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Kurzbeschreibung

L ernbehinderte Jugendliche haben oft emotionale Probleme und Verhaltensauffalligkeiten, die mit Defiziten
in ihrer sozialen Kompetenz verbunden sind. Fir sie sind also nicht nur intellektuelle

L eistungsanforderungen schwierig, sondern auch soziale Interaktionen. Das Trainingsprogramm SOK O hilft
ihnen, diese Situationen besser zu bewéltigen.

SOKO ist ein multimodal es psychosoziales Kompetenztraining, welches speziell auf die Anforderungen
lernbehinderter Jugendlicher in beruflichen Rehabilitationseinrichtungen zugeschnitten ist. Es beinhaltet
Elemente auf kognitiver, emotionaler und V erhaltensebene und besteht aus neun standardisierten
Gruppentrainingssitzungen mit umfangreichem Material. Esist geeignet fur die Arbeit mit Jugendlichen
zwischen 16 und 22 Jahren.

Aus dem Inhalt:

* Durchsetzungsstile kennenlernen

» Argerkontrolle

» Um Sympathie werben/Gesprache aufrechterhalten

* Selbstsicher auftreten/Nein sagen

* Rechte einfordern

Die Arbeitsmaterialien konnen von der beiliegenden CD-ROM ausgedruckt werden. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Judith Nestler, Dipl.-Psych., arbeitet als klinische Psychologin an der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie der Universitét Ulm. Arbeitsschwerpunkt: psychosoziale Betreuung behinderter
Jugendlicher.

Prof. Dr. Lutz Goldbeck, Dipl.-Psych., ist Leitender Psychologe an der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie der Universitéat Ulm. Seine Arbeitsschwerpunkte sind: psychosoziale Aspekte chronischer
korperlicher Erkrankung, psychosoziale Interventionsstudien, sozial psychiatrische Versorgungsforschung,
interdisziplinédre Versorgung von Risikokindern.
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