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Broschiertes Buch

Bea Johnson erzéhlt in diesem Buch, wie sieihr Leben vereinfachte, indem sie ihren Mill zu Hause drastisch
reduzierte. Heute produzieren Bea, ihr Enemann und ihre zwei Sohne nur noch ein Glas voll Abfall im Jahr,
und ihr Leben hat sich positiv verandert: Sie haben mehr Zeit zusammen, ihre jéhrlichen Ausgaben haben
sich um bemerkenswerte 40 % verringert, und sie sind gesiinder, als sie esje waren.

Bea Johnson beschreibt hier alle ihre Erfahrungen, gibt Insider-Tipps und Tricks und viele hunderte
praktische Ratschldge, die es jedem ermdglichen, zu Hause ohne Mll zu leben: wie man einkauft und ohne
Abfall kocht; wie man Kleidung wéscht und seinen Korper pflegt; wie man Geschenke gestalten kann und
seinen Urlaub geniefd, ohne Uberall konsumieren zu miissen.

Dieses Buch ist der ultimative Ratgeber fir einen neuen Lebensstil, der Stufe fir Stufe zeigt, wie man durch
das Reduzieren des Millls sein Leben neu gestaltet und positiv verandert, seine Gesundheit schiitzt, Geld

spart und einebessere Zukunft fir sich, seine Familie und den gesamten Planeten schafft.

Der Bestseller von Bea Johnson jetzt auch in deutscher Sprache!
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Kurzbeschreibung

Bea Johnson erzahlt in diesem Buch, wie sieihr Leben vereinfachte, indem sieihren Mill zu Hause drastisch
reduzierte. Heute produzieren Bea, ihr Ehemann und ihre zwei S6hne nur noch ein Glas voll Abfall im Jahr,
und ihr Leben hat sich positiv verandert: Sie haben mehr Zeit zusammen, ihre jahrlichen Ausgaben haben
sich um bemerkenswerte 40 % verringert, und sie sind gesiinder, als sie esje waren.

Bea Johnson beschreibt hier aleihre Erfahrungen, gibt Insider-Tipps und Tricks und viele hunderte
praktische Ratschlége, die esjedem ermdglichen, zu Hause ohne Ml zu leben: wie man einkauft und ohne
Abfall kocht; wie man Kleidung wéscht und seinen Korper pflegt; wie man Geschenke gestalten kann und
seinen Urlaub geniefdt, ohne Uberall konsumieren zu miissen.

Dieses Buch ist der ultimative Ratgeber fir einen neuen Lebensstil, der Stufe fur Stufe zeigt, wie man durch
das Reduzieren des Mllls sein Leben neu gestaltet und positiv verandert, seine Gesundheit schiitzt, Geld
spart und eine bessere Zukunft fir sich, seine Familie und den gesamten Planeten schafft.

Der Bestseller von Bea Johnson jetzt auch in deutscher Sprache! Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Seit 2008 |eben Bea Johnson und ihre Familie einen neuen, einfachen Lebensstil ohne Uberfltssigen Mll.
Durch ihren Blog und ihr Buch Zero Waste Home hat Bea Johnson eine globale Bewegung einer immer
gréler werdenden Gruppe initiiert, einfach zu leben und jeglichen Mll zu vermeiden. In ihren zahlreichen
Vortrégen in Universitdten, bei Veranstaltungen und Konferenzen zeigt sie, dass dieser moderne L ebensstil
nicht nur ,, stylish® ist, sondern auch die Gesundheit erhélt und Zeit sowie Geld spart. Bea Johnson ist
Gewinnerin des Green Awards und war Gast in zahlreichen TV Shows auf der ganzen Welt, von der Today
Show bis BBC Breakfast. Sie 6ffnet immer wieder ihr Haus fir Besichtigungen und Presse. Mit ihrer
Leidenschaft und ihrer positiven Ausstrahlung ist sie mittlerweile eine filhrende Sprecherin des Zero Waste
Lifestyles geworden. Bea Johnson stammt aus Frankreich und lebt in Mill Valley, Kaifornien.
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