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Dierheinische Frohnatur Horst Lichter ist mit seinem kunstvoll gezwirbelten Schnauzbart langst ein Star in
der deutschen Kochszene. Das Rommerskirchener Original hat es geschafft. Lichter ndmlich hat nicht nur
seinen eigenen , Laden” (Lichter’s Oldiethek), sondern mittlerweile auch eine Kochshow im Fernsehen. Zur
besten Sendezeit! Dabei ist sein Leben eine ganze Zeit alles andere als eine Erfolgsstory gewesen.
Zwischenzeitlich hatte der gelernte Koch sogar seine Leidenschaft fir das Kochen verloren und sich und
seine junge Familie mit verschiedenen Jobs durchgebracht. Es folgten familidre Schicksal sschlage, zwei
Hirnschldge und ein Herzinfarkt. Horst Lichter schien am Ende. Doch nachdem er dem Tod im letzten
Moment noch einmal von der Schippe gesprungen ist, hat er sein Leben radikal umgekrempelt und lebt jetzt
sein ,,zweites Leben“.Der Fernsehmoderator Markus Lanz hat Horst Lichter dazu Gberreden kénnen, sich mit
ihm fr eine Woche in ein Siidtiroler Kloster zurtickzuziehen und mit ihm seine ,,beiden Leben” zu
rekapitulieren. Herausgekommen ist ein mit zahlreichen Fotos garniertes, beeindruckendes Portrét eines
beeindruckenden Mannes. Einem Unikat im besten Sinne. Einem, der sich von nichts und niemandem hat
unterkriegen lassen und der die Fingerzeige des Schicksals zu deuten verstanden hat. Lesenswert! -- Freia
Danz Pressestimmen

"Horst ist wie ein alter Indianerhduptling: irgendwie weise." (Tim Malzer)

"Tod ist etwas Meganormales, etwas, was ganz fest zum Leben dazugehort.” (Horst Lichter)

"Das Buch zeigt einen Lebenskiinstler und Genussmenschen und ist authentisch, aber auch witzig
geschrieben.” (Mario Barth) Kurzbeschreibung

Horst Lichter ist der geniale Entertainer unter Deutschlands Spitzenkéchen. Die Kochshow, die er und
Johann Lafer im ZDF machen, gilt als eine der erfolgreichsten Fernsehinnovationen seit langem. Lichters
Restaurant ist fir anderthalb Jahre ausgebucht, seine Blhnentourneen sind ausverkauft. Was die Zuschauer
nicht ahnen: Er hat Krisen durchlebt wie kaum ein anderer — zwei Hirnschlége, ein Herzinfarkt, der frihe
Verlust eines Kindes. Doch ausgerechnet am Tiefpunkt seines L ebens gelang ihm die entscheidende Wende.
Wie war es moglich, aus einer solchen Situation einen derartigen Erfolg zu machen? Davon erzéhlt dieses
Buch.

Ein Leben voller Briiche und lebensbedrohlicher Krisen, gepragt von einem unglaublichen Lebenswillen ...
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