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Der demographische Trend zur Axlteren Gesellschaft wird sich fortsetzen und wird in absehbarer Zeit
entscheidenden Einfluss auf die Medizinlandschaft haben. A, Itere Menschen leiden Afffter an allgemeinen
FunktionseinschrAznkungen, zu denen noch spezielle StA frungen von Organsystemen kommen, der
Gastrointestinaltrakt ist dabei hAaufig betroffen. Einige gastroenterol ogische Erkrankungen wie z. B. die
Obstipation kommen im Alter hAaufiger vor, derA geriatrische Gesichtspunkt tritt immer mehr in den
Vordergrund. Aber auch die KomorbiditAst (z. B. Herz, Niere) ist zu berAV.cksichtigen. Weitere
EinschrAenkungen sind durch den Verlust der Sehkraft und des HA frvermA flgens sowie der zunehmenden
Gebrechlichkeit mit Fallneigung und der Inkontinenz zu erwarten. Eine altersgerechte ErnAchrung unter
BerAY.cksichtigung der verAenderten Funktionen des Gastrointestinaltraktes ist notwendig.

A, Itere Menschen sind vermehrt auf Medikamente angewiesen. Die medikamentA fise Therapie mehrerer
KrankheitsentitAaten fAYzhrt dabei hAaufig zu einer Polypharmazie mit entsprechenden

Arzneimittel nebenwirkungen. Arzneimittelnebenwirkungen bei Aalteren Patienten manifestieren sich
hAaufig al's gastroenterol ogische Symptome. Hier sind z. B. Obstipation, Durchfall, MagengeschwAYae mit
gastrointestinaler Blutung und RefluxA fsophagitis zu nennen.

Bei Axlteren Patienten erfordern vielfAxltige interagierende medizinische Probleme also ein
multidimensionales Management, das Gastroenterol ogen, Geriater, ErnAchrungsmediziner aber auch
Pharmakol ogen einschlieA Yt. Das physiologische Alter und der 4€ZFunktionszustanda€oedes Patienten
mAYssen mehr als das chronologische Alter berAYacksichtigt aber auch richtig eingeschAntzt werden.
InterdisziplinAar mAY.ssen diagnostische und therapeutische AblAoufe unter BerAYucksichtigung der
Physiologie und Pathologie Axalterer gastroenterol ogischer Patienten angepasst und optimiert werden. Dazu
zAchlen z. B. auch endoskopische Untersuchungen. Die abgestimmte Zusammenarbeit von

K rankenhausAerzten und niedergel assenen Kollegen ist zur reibungsosen Aoderleitung in die hAousliche
Betreuung der Patienten erforderlich.
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