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Das vorliegende Kochbuch bietet eine algemeine Einfihrung in die Ketogene Di& und im Besonderen in die
Modifizierte Atkins-Diét. Es enthdlt viele praktische Tipps fur Eltern, die sich mit ihrem Kind auf diese
auRergewohnliche Diét vorbereiten und sie beginnen wollen. Um den Einstieg zu erleichtern, werden vor
allem vielféltige Rezeptideen fir die Modifizierte Atkins-Diét geliefert. Die Rezepte konnen auf die
Vorlieben des eigenen Kindes angepasst und umgerechnet werden. Sie bieten flr den Start eine gute
Orientierung. Auch bei der Modifizierten Atkins-Diét ist aller Anfang schwer. Deshalb wollen die
Autorinnen mit dem Kochbuch Mut machen. Die erzielten Behandlungserfolge bei schwer kontrollierbaren
Epilepsien zeigen, wie wichtig es vor allem zu Beginn ist, durchzuhalten. Die Routine kommt mit der Zeit,
vor allem dann, wenn die Anfalle weniger werden. Hinweise auf Literatur und Internetseiten runden das
Buch ab und machen es zu einem praktischen Ratgeber.
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