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Werbetext

Was halt Menschen gesund? Kurzbeschreibung

Stark belastete Menschen lernen mit diesem Buch:

- Selbstflirsorge zu entwickeln

- Selbstwirksamkeit zu erleben

- den Wert sozialer Beziehungen zu erkennen

- Sinnhaftigkeit im eigenen Tun wieder zu entdecken.

Das Buch bietet eine klare Programmstruktur mit zahlreichen konkreten modulartigen Anleitungen und
Materialien.
Der Autor ist »einer der besten Stressmanagement-Trainer Deutschlands« (Focus).

Einsatzfelder: Pravention, Rehabilitation, allgemeine und betriebliche Gesundheitsforderung

Zielgruppe:

- Kurdleiter und Kurdeiterinnen in Gesundheitsforderprogrammen

- Psychotherapeuten aler Schulen (Stressprophylaxe, Burnout)

- Beratende Psychologlnnen

- Arztlnnen

- (Sozial-) Padagogen

- Sozia arbeiterlnnen Klappentext
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