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496 Seiten
Pressestimmen
"Dr. van der Kolks Meisterwerk ..." (Judith HERMAN)

"Dieses aulRergewdhnliche Buch ist dazu prédestiniert, zu einem Klassiker modernen psychiatrischen
Denkens zu werden. Die Wirkung Uberwaltigender Erlebnisse kann nur umfassend verstanden werden, wenn
viele verschiedene Wissensbereiche, darunter die der Neurowissenschaft, der Entwicklungspsychopathologie
und der interpersonalen Neurobiologie, integriert werden, so wie es Bessel van der Kolk in seinem Buch auf
unnachahmliche Weise gelingt. Kein anderes Werk tber traumatischen Stref3 hat die genannten Bereiche
wissenschaftlicher Forschung unter Einbeziehung so vielféltiger historischer und klinischer Aspekte in einen
Zusammenhang gebracht, und kein anderer Autor hat aufgrund einer solchen Zusammenschau so innovative
Behandlungsansétze entwickelt. Die Klarheit der Sicht und das enorme Wissensspektrum, die dieses
erstaunlich gut versténdlich geschriebene Buch charakterisieren, sind wahrhaft bemerkenswert. Es sollte fir
alle, die traumatische Belastungen und deren Wirkung auf die Gesellschaft verstehen und behandeln wollen,
zur Pflichtlektire werden." (Alexander MCFARLANE)

"Dieses Buch fihrt uns zu einer tiefreichenden Wirdigung der schwachenden Wirkung von Traumata und
weckt in uns Hoffnung, zu der die faszinierenden Beschreibungen neuartiger Behandlungsansédtze Anlal3
geben. Dieses Uberragende Buch sollte Pflichtlektiire nicht nur fir Psychotherapeuten sein, sondern fir alle,
denen eswichtig ist, das grof3e Leid, das Traumata verursachen, zu verstehen, zu verhindern und zu
behandeln." (Pat OGDEN) Kurzbeschreibung

"Eine erstaunliche Fulle von Informationen tber praktisch alle Aspekte des Erlebens und der Erforschung
von Traumata sowie Uber Interventionen und Theorien zu ihrer Behandlung vereinigt dieses Buch, das ...
einer ausgepragt holistischen Denkweise entsprungenist. ... Das Buch ist eine wahre Goldmine an
Informationen." - European Journal of Psychotraumatol ogy

"Verkorperter Schrecken ist ein Buch von atemberaubendem, geradezu epischem Ausmal3, ein
Grundlagenwerk, geschrieben von einem der wichtigsten Pioniere der Erforschung und Behandlung von
Traumata. Es vereint die Erkenntnisse der neurowissenschaftlich fundierten Traumaforschung mit den
neuesten Entwicklungen aus dem Bereich der kdrperorientierten Therapien sowie mit traditionellen Geist-

K orper-Ubungen, die tiber die bloRe Symptomlinderung hinausgehen, indem sie uns mit unserer Vitalenergie
verbinden und unsere Présenz im Hier und Jetzt verbessern.” - Peter A. LEVINE

Dieses Buch erschliefdt ein faszinierendes neuartiges Verstandnis der Ursachen und Folgen von Traumata
und schenkt jedem, der die zerstorerische Wirkung eines solchen Erlebnisses kennengelernt hat, Hoffnung
und Klarheit. Traumata sind eines der grof3en gesundheitlichen Probleme unserer Zeit, nicht nur weil sie bei
Unfall- und Verbrechensopfern eine so grofe Rolle spielen, sondern auch wegen der weniger
offensichtlichen, aber gleichermallen katastrophalen Auswirkungen sexueller und familiérer Gewalt und der
verheerenden Wirkung von Mifbrauch, Mihandlung, Vernachlassigung und Substanzabhangigkeiten.

Bessel van der Kolk, der seit Uber dreif3ig Jahren in den Bereichen der Forschung und der klinischen Praxis
an vorderster Front aktiv ist, beschreibt in seinem neuen Buch, dal3 das Entsetzen und die Isolation im
Zentrum eines jeden Traumas buchstéblich Gehirn und Korper verdndern. Neue Erkenntnisse Uber die
Uberlebensinstinkte erklaren, warum Traumatisierte von unvorstellbaren Angsten, Taubheitsempfindungen
und unertréglicher Wut heimgesucht werden und wie Traumata i hre Fahigkeit, sich zu konzentrieren, sich zu
erinnern, Vertrauensbeziehungen aufzubauen und sich in ihrem eigenen Korper zu Hause zu fihlen, negativ



beeinflussen. Weil sie oft das Gefiihl haben, ihr Leben nicht selbst steuern zu kénnen, und weil sie wegen
erfolgloser Therapien frustriert sind, furchten viele von ihnen, eine Heilung sei fur sie unmdglich geworden.

Das Buch Verkorperter Schrecken beschreibt auf inspirierende Weise, wie sich eine Gruppe von
Therapeuten und Wissenschaftlern zusammen mit ihren Patienten bemiihten, neueste Erkenntnisse aus den
Bereichen der Gehirn- und Bindungsforschung sowie Uber K érpergewahrsein in Behandlungsmethoden zu
integrieren, die geeignet sind, Traumatisierte von der Tyrannei ihrer Vergangenheit zu befreien. Diese neuen
Wege zur Genesung aktivieren die natirliche Plastizitét des Gehirns und nutzen sie, um gestérte Funktionen
Zu reorganisieren und die Fahigkeit, "zu wissen, was man wei (3, und zu fihlen, was man fuhit",
wiederherzustellen. AulRerdem erschlief3en sie Erlebnisse, die jenen Empfindungen der Hilflosigkeit und
Unsichtbarkeit, die mit Traumata verbunden sind, unmittelbar entgegenwirken, und erméglichen es so
Erwachsenen wie Kindern, ihren Kérper und ihr Leben zurlickzuerobern.

"Ein wunderbares neues Buch, das jeder, der mit Traumata konfrontiert ist, lesen und als Referenzlektiire zur
Verflgung halten sollte. ... Zudem ist es sehr Uiberzeugend, ansprechend und sogar mitrei3end geschrieben
und prasentiert eine grandiose Gesamtschau.” - Henry Strick van Linschoten, European Society For Trauma
And Dissociation Newsl etter

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

BESSEL VAN DER KOLK, M.D., ist Griinder und medizinischer Leiter des Trauma Center in Brookline,
Massachusetts. AuRerdem ist er als Professor der Psychiatrie an der Boston University School of Medicine
tétig und fungiert a's Leiter des National Complex Trauma Treatment Network. Dr. van der Kolk arbeitet und
lebt in Boston.
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