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Kurzbeschreibung

Mobber mit ihren eigenen Waffen schlagen! Nie wieder Opfer: 20 bewéahrte Strategien, wie man subtile
Angriffe erfolgreich abwehrt.

Mobbing — das ist Psychoterror am Arbeitsplatz, der den Betroffenen das L eben zur Holle macht und sogar
ihre Gesundheit angreift. Gegen die Giblen Machenschaften der Mabber hilft nur eins: Man muss sie mit ihren
eigenen Waffen schlagen. Holger Wyrwa stellt erfolgrei che Gegenmobbing-Strategien anhand realer
Fallgeschichten vor und rustet seine Leser mit dem nétigen Selbstvertrauen aus.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Holger Wyrwa st promovierter Erziehungswissenschaftler, Vertragspsychotherapeut, Supervisor, Coach
sowie Leiter des Ingtituts fir Beratung und berufliche Fort- und Weiterbildung (IBF). Seine
Téatigkeitshereiche sind u.a. Coaching, Mitarbeiterfiihrung und Mobbing-Beratung. Der Autor wurde selbst
eineinhalb Jahre lang gemobbt und hat sich erfolgreich dagegen zur Wehr gesetzt.
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