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Pressestimmen
»Ich wurde positiv überrascht. Alle Rezepte sind absolut alltagstauglich.«, der-duft-von-buechern-und-
kaffee.blogspot.de, 04.04.2017

»Die Food-Bloggerin aus Großbritannien hat ihr neues Meisterwerk ganz dem gesunden Kochen mit
Freunden gewidmet – und das Ergebnis kann sich sehen lassen.«, elle.de, 01.04.2017

»Ella Mills hat einen regelrechten Hype losgetreten und trifft mit ihren Rezepten den Puls der Zeit.«,
maxima.at (A), 31.03.2017

»Eine Kultfigur der jungen, meist weiblichen Nutrition-Nerds, der Ernährungsfanatikerinnen der Stadt, ist
die Bloggerin Ella Woodward.«, NZZ Folio (CH) Kurzbeschreibung
Kochen und essen machen in der Gesellschaft guter Freunde noch viel mehr Spaß: Diese Erkenntnis des
neuen großen Foodtrends beherzigt Ella Mills seit Langem. Ob für das späte Frühstück, den schnellen Lunch
oder rauschende Feste: In ihrem neuen Kochbuchbestseller präsentiert sie mehr als 100 natürliche,
pflanzliche, milch- und glutenfreie Rezepte, die sich besonders gut für den gemeinsamen Genuss eignen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mit der Umstellung ihrer Ernährung auf pflanzliche, milch- und glutenfreie Kost gelang es dem Model Ella
Mills, geb. Woodward, die Nervenkrankheit POTS zu besiegen. Diese Erfahrung brachte sie zum Schreiben
des Food Blogs »Deliciously Ella«, der mittlerweile Millionen Leser hat. Ella Mills lebt in London, wo sie
unlängst das Café The Mae Deli eröffnet hat, eigene Produkte entwickelt und eine Kooperation mit der
Naturkosmetiklinie Neal's Yard eingegangen ist. Ihre gefeierten Kochbücher sind weltweit Bestseller.
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