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239 Seiten
Pressestimmen
11.04.2016 / Projectoffice:

»Dieses Buch ist ein Leitfaden voller guter Tipps - aus den eigenen Erfahrungen der Autorinnen. Kreativ
denken und innovativ handeln. Lesen Sie es und machen Siel« Hugo Bihlmann

15.04.2016 / BILD:

»Inihrem Buch >Frei sein statt frei habenc erkléren Catharina Brund und Sophie Pester wie aus einer Idee ein
Unternehmen werden kann, wel che Finanzierungsmdglichkeiten es gibt, und wo Formalitéts-Chaos lauert.«
Nlcole Gast

16.04.2016 / wertvoll-blog.de:
»Das gut zu lesende, inspirierende und rundum gelungene Buch kann ich [...] warmstens weiterempfehlen! «
13.05.2016 / changex.de:

»Catharina Bruns und Sophie Pester [laufen] zur Hochform auf. Ihr sehr personliches Griinderbuch weist den
Weg, wie man mit eigenen Ideen eine kreative berufliche Selbstandigkeit begriindet.«

14.06.2016 / buchnotizen.de:

»Ein absolut empfehlenswertes Buch fur all jene, die noch Traume haben und ein kreatives Unternehmen
grinden mochte, von denen sie gliicklich und erflllt |eben kénnen. Lest dieses Buch, lasst euch inspirieren
und lebt eure Gabe und euer Gluck!«

06.07.2016 / Der Flaneur - Podcast:

»Die beiden Autorinnen [...] versuchen im Buch NICHT ihren Weg, a's den einzig richtigen darzustellen. An
keiner Stelle nehmen sie einem das Denken oder echte Arbeit ab. Allerdings geben sie ein wenig Struktur
und eine &uRerst hilfreiche Ubersicht zu grds. Themen, wie Gewerbeanmeldung, Steuern und AGB’s.
Kurzbeschreibung

Stell Dir vor, esist Montag, und jeder will hin...

Immer wieder sonntags keine Lust auf die Arbeitswoche haben - das muss nicht sein! Wer Arbeit hat, die er
liebt, wird sich schon am Wochenende auf den néchsten Montag freuen. Die Autorinnen ermutigen dazu, aus
einengenden Angestelltenverhaltnissen auszubrechen und sich mit dem eigenen kreativen Business
selbststandig zu machen. Sie bieten konkrete Unterstiitzung beim Entwickeln einer auf den Leib
geschneiderten Geschéftsidee und geben werdenden Selbststéandigen wertvolle Hilfestellungen. Dabel ist das
Buch mehr als ein "Wie mache ich mich selbststéndig”-Ratgeber. Esist Inspirationsquelle, Mutmacher,
Ruckgeber, Freund und Beruhigungstee auf dem Weg in die kreative berufliche Selbststandigkeit. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende



Catharina Bruns ist Gestalterin und kreative Unternehmerin. Ihre Projekte workisnotajob. und superwork
inspirieren das Denkprinzip und den Lebensstil einer neuen Generation von Entrepreneuren.

Sophie Pester ist Designerin und gemeinsam mit Catharina Bruns Grinderin von supercraft (DI'Y Kits und
Shop fur kreative Selbermacher), Lemon Books (individuelle Notizbiicher im Hosentaschenformat) und
auRerdem Initiatorin des hello handmade Marktes in Hamburg.
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