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Sonderausgabe
Audio CD
Die erfolgreichen Heilmeditationen a's zeitlich limitierte Sonderausgabe

Gefuihrte Meditationen mit Musikuntermalung

Das Ziel dieser Entspannungsmeditationen ist, sich von Vergangenheit und Zukunft zu 16sen und ganz den
gegenwartigen Augenblick zu leben. Das wird erreicht, wenn linke und rechte Gehirnhéfte in Einklang
kommen.

Uns westlichen Menschen, die wir fast ausnahmslos die linke, logisch denkende Gehirnhélfte betonen, féllt
das L oslassen von deren Ansprichen besonders schwer. Auf der CD wird sie deshalb absichtlich und gezielt
verwirrt, wahrend die meist vernachléssigte rechte, archetypisch weibliche Seite durch entsprechend
gefuhlsbetonte Sprache und Musik Unterstiitzung erfahrt. Dies fihrt zu einem Zustand der
Tiefenentspannung, der sich mit jeder Wiederholung vertieft. Entspannung und die eigene Hellkraft kdnnen
sich so gegenseitig befruchten und verstarken.

1 CD, Laufzeit ca. 1 Std. 3 min.
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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Die erfolgreichen Heilmeditationen al's zeitlich limitierte Sonderausgabe

Gefuhrte Meditationen mit Musikuntermalung

Das Zidl dieser Entspannungsmeditationen ist, sich von Vergangenheit und Zukunft zu 16sen und ganz den
gegenwartigen Augenblick zu leben. Das wird erreicht, wenn linke und rechte Gehirnhéfte in Einklang
kommen.

Uns westlichen Menschen, die wir fast ausnahmslos die linke, logisch denkende Gehirnhélfte betonen, fallt
das Loslassen von deren Anspriichen besonders schwer. Auf der CD wird sie deshalb absichtlich und gezielt
verwirrt, wahrend die meist vernachl&ssigte rechte, archetypisch weibliche Seite durch entsprechend
gefuhlsbetonte Sprache und Musik Unterstiitzung erfahrt. Dies fuhrt zu einem Zustand der
Tiefenentspannung, der sich mit jeder Wiederholung vertieft. Entspannung und die eigene Heilkraft kdnnen
sich so gegenseitig befruchten und verstarken.

1CD, Laufzeit ca. 1 Std. 3 min.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 37 Jahren als Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Blichern von
»Krankheit als Weg" bis, Krankheit als Symbol“ begriindete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bisin
mythische und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie ,, Schicksal sgesetze", ,, Schattenprinzip” und
»Lebensprinzipien“ bildet die philosophische und praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt
seine Seminare und Vortrage, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen

L ebensstrategien anzuregen.

Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in Blichern wie ,, Peace Food” und
»Buch der Widerstande", aber auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums TamanGain der
Slidsteiermark.
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