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Kurzbeschreibung

Immer mehr Méanner haben Probleme mit ihrer Méannlichkeit, verstecken diese, um Frauen zu gefallen oder
nicht anzuecken. Der bekannte M&nnercoach und

Bestsellerautor Bjarn Thorsten Leimbach beschreibt in seinem neuen Buch, wie sich das Leben eines
Mannes anfihlt, der seine Méannlichkeit auslebt und geniefdt. Wie sieht echte Freude an der eigenen
Mannlichkeit aus? Was macht das L eben eines Mannes spannend, genussvoll und erfillend? Was préagt eine
gute Mannerfreundschaft? Wie lautet das Rezept, um morgens aufzustehen und sich auf den Tag zu freuen?
Wie sieht gelebte Mannlichkeit in der Praxis aus?

Bjarn Thorsten Leimbach ist bekannt fir seine konkreten und pragmatischen Aussagen. Und auch hier gibt
er wieder klare Regeln und Tipps, die sofort umsetzbar und lebbar sind. Sie richten den Fokus auf positive
und genussvolle Aspekte des Mannseing! Raus aus den Problemen, rein ins Leben mit Lebensqualitét, Gliick
und Gesundheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bjarn Thorsten Leimbach ist Heilpraktiker fir Psychotherapie, Paar- und Sexualtherapeut mit eigener Praxis
in Dusseldorf. Er entwickelt und leitet Partnerschaftsseminare und LifeCreation ® Visions- und
Personlichkeitstrainings, war Kommunikationstrainer und zertifizierter Ausbilder in Superlearning. Er
unternahm zahlreiche Aus- und Fortbildungen im Bereich der humanistischen Psychologie sowie der Praxis
im Zen-Buddhismus. Mehr tiber den Autor unter lovecreation.de.
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