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Basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Hypnotherapie, nach Milton Erickson, hat
ein erfahrenes Team aus Hamburg dieses Programm zur Gewichtsreduktion entwickelt. Obwohl die Hypnose
schon seit Jahrzehnten erforscht wird, finden Forscher immer wieder neue positive Effekte auf den
menschlichen Körper und auf die Seele. In diesem Falle bietet Ihnen die Hypnose eine einzigartige
Möglichkeit Ihr Körpergewicht nicht nur zu reduzieren, sondern auch dauerhaft zu halten. Eine positive
Ernährungsumstellung erfolgt automatisch während der Anwendungen. Sie brauchen sich nicht mehr mit
guten Vorsätzen durch Willenskraft rumzuschlagen. Bereits nach wenigen Anwendungen verspüren Sie eine
mentale Umstellung, die Ihnen erlaubt durch eine Normalisierung des Essverhaltens Ihr Körpergewicht
Stück für Stück zu verlieren. Die Heißhungerattacken und spätabendliche Mahlzeiten werden mit jedem
Schritt immer weniger, ebenso der Hunger nach Süßigkeiten. Das Ziel des Programms ist nicht die rasche
Gewichtsabnahme, sondern eine anhaltende und dauerhafte Gewichtsreduzierung. Körperliche
Bewegungsmotivationen werden Sie hier auch nicht finden, weil unserer Erfahrung nach verspürt jeder
Mensch nach bereits wenigen Abnehm-Schritten die Lust an der Bewegung. Während des Abnehmprozesses
sind die Anwendungen "MIT HYPNOSE GESUND ABNEHMEN" und "HYPNO-MAGENBAND" zu
empfehlen. Als Unterstützung währen des Abnehmens und für die Zeit danach ist die Anwendung "MIT
HYPNOSE DAS GEWICHT HALTEN" im Programm beiliegend. Somit wünschen wir Ihnen dabei viel
Erfolg und viel Spaß! (Hörprobe und MP3-Download bei www.hypnose-cd-shop.net)
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Kurzbeschreibung
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Bewegungsmotivationen werden Sie hier auch nicht finden, weil unserer Erfahrung nach verspürt jeder
Mensch nach bereits wenigen Abnehm-Schritten die Lust an der Bewegung. Während des Abnehmprozesses
sind die Anwendungen "MIT HYPNOSE GESUND ABNEHMEN" und "HYPNO-MAGENBAND" zu
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