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64 Seiten
Kurzbeschreibung
Lassen Sie sich inspirieren von mehr als 50 Motiven zum Ausmalen und Entspannen. Blüten, florale und
abstrakte Muster laden Sie ein, den Alltag hinter sich zu lassen und sich ganz und gar dem minutiösen
Ausmalen, dem Verlieren in Formen und Farben hinzugeben. Nur fünf Minuten am Tag reichen aus, um sich
ausgelassener und ruhiger zu fühlen. Schnappen Sie sich ein paar bunte Stifte und lassen Sie sich inspirieren.
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