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Dieses Buch verknipft beide Seiten auf lebendige Art und Weise: Es bezieht zum einen die im Y oga Sutra
des Patanjali, dem grundlegendsten Y ogatext, dargel egten Gedanken tber das Funktionieren unseres Geistes
auf unser altagliches Erleben und Handeln, zum anderen verbindet es die in diesem grof3em Text
angebotenen Wegweisungen, den achtgliedrigen Y ogaweg mit der Erfahrung der individuellen Y ogapraxis,
seien es nun die Korperdbungen, die Atemiibungen oder die anderen Aspekte dieses Weges.

Durch die Lebensnédhe in der Wahl der Beispiele, die der Autor vornimmt, bleibt das Buch auch konkret und
verstandlich, wo es um das Erkléren schwieriger Zusammenhénge geht. Das Buch gibt Impulse und regt zum
Nachdenken an. Es kann jedem helfen, die Notwendigkeit der eigenen Praxis besser zu verstehen und somit
ein Stick mehr bewul3tes Umgehen mit der Praxis des Y ogas schaffen. Esist fur den nach Sinn und
Erflllung suchenden Menschen unserer Zeit in Verbindung mit erfahrener Y ogapraxis ein lebendiges
Zeugnis alter Y ogawei sheit.

243 Seiten, Hardcover
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Kurzbeschreibung

T.K.V. Desikachar ist Sohn und engster Schiller von T. Krishnamacharya, einem der bedeutendsten

Y ogameister unseres Jahrhunderts. Folgende Kriterien zeichnen dieses Buch aus:

Anpassung des Y oga an den einzelnen Menschen, an seine Bedirfnisse und seine Erfordernisse.
Erlauterung der psychol ogischen und philosophischen Konzepte des Y oga-Sutra des Patafijali und deren
Verbindung mit der alltéglichen Y ogapraxis.

Darstellung der Bedeutung des Atems und des Wertes von Asana, Pranayama und Bandha fur die
Hinflhrung zu Dharana und Dhyana.

Das schrittweise Hinflhren zu den unterschiedlichen Techniken des Y oga.

Reichhaltig illustrierte Ubungsabfolgen und die Beschreibung vieler Variationen des klassischen Asanas.
Viele Beispiele, die die Prinzipien des Y oga, die hinter der Y ogapraxis von Asana, Pranayame und Bhanda
stehen, erkléren.
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