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Kurzbeschreibung
Beschwerden nach üppigem Essen, Völlegefühl und Verdauungsprobleme Gallensteine sind ein weit
verbreitetes Leiden. Gelegentlich bleiben die Probleme auch nach der Entfernung der Gallenblase bestehen.
Doch mit der richtigen Ernährung bekommen Sie die Beschwerden rasch in den Griff. Dieser Ratgeber
erklärt die Ursachen von Gallensteinen und zeigt die aktuell besten Behandlungsmöglichkeiten auf. Die über
200 köstlichen Rezepte sind schnell und einfach nachzukochen und schmecken der ganzen Familie.
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