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Pressestimmen

»Die Autorin bietet Trost, Verstandnis und Hilfe an und rét dazu, auf sein Gefiihl zu vertrauen.«
(Rundschau)

»Sie bietet Trost, Verstdndnis und Hilfe und rét dazu, auf sein Gefuihl zu vertrauen. Mit Gedichten,
Fotografien, Ritualen schafft sie Zugange zum Thema.« (Mittelbayerische Zeitung) Kurzbeschreibung

Trost, Verstandnis und Hilfe beim Tod eines nahestehenden Menschen bietet die Autorin, die selbst ein Kind
verloren hat, mit diesem Buch an. Alslangjdhrige Trauerbegleiterin weild sie: Besonders die Tage
unmittelbar nach dem Tod sowie Weihnachten, Ostern, Geburtstag, Hochzeitstag und der Todestag selbst
erfordern Rituale, damit aus der Erinnerung eine heilende Kraft werden kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Freyav. Stulpnagel war Juristin und Anwéltin. Seit 2001 begleitet sieim Verein »Verwaiste Eltern« die
Suizid-Gruppe. Als Trauerbegleiterin flhrt sie Einzelgespréche, leitet offene Trauergruppen, hdlt monatlich
Trauergottesdienste, bietet Traueransprachen und die Gestaltung von Gedenkfeiern an. Sieist eine gefragte
Referentin.
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