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Pressestimmen
"Das Merken von Vokabeln, Geschichtsdaten, Formeln und Fakten wird zum Kinderspiel, und es macht
richtig Spaß, sich Telefonnummern, Geheimzahlen und Geburtstage einzuprägen." (WZ Wochenzeitung
aktuell)

"Begeisternd, unterhaltsam, informativ und immer wieder verblüffend – genau das sollte eine Anleitung
wider das Vergessen sein. Ein unbedingter Lesestoff für jedermann." (Countdown)

"Mit einfachen Techniken wie Eselsbrücken und der Schlüsselwort-Methode kommen selbst Lernmuffel auf
Trab." (Für Sie)

"Ein motivierender Ratgeber, kinderleicht zu lesen, für Lernwillige jeden Alters." (Franzz)
Kurzbeschreibung
Die Lösung bei Lern- und Prüfungsstress aller Art – von Grundschule bis Uni

Zermürbendes Büffeln – oder clever Lernen wie ein Weltmeister? Unser Gehirn ist zu enormen Leistungen
fähig, vorausgesetzt, der Lernstoff wird ihm adäquat angeboten. Der Weltmeister und Gedächtnis-Trainer
Dr. Gunther Karsten zeigt, mit welch einfachen Techniken jeder seine Leistungsfähigkeit gezielt verbessern
und schneller und effektiver lernen kann. Vokabeln merken, Geschichtsdaten behalten und Formeln
einprägen mit Master-System, Loci-Methode oder Schlüsselwort-Strategie: Das kann jeder lernen!

Klappentext
"Das Merken von Vokabeln, Geschichtsdaten, Formeln und Fakten wird zum Kinderspiel, und es macht
richtig Spaß, sich Telefonnummern, Geheimzahlen und Geburtstage einzuprägen."
WZ Wochenzeitung aktuell "Begeisternd, unterhaltsam, informativ und immer wieder verblüffend - genau
das sollte eine Anleitung wider das Vergessen sein. Ein unbedingter Lesestoff für jedermann."
Countdown "Mit einfachen Techniken wie Eselsbrücken und der Schlüsselwort-Methode kommen selbst
Lernmuffel auf Trab."
Für Sie
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