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Kurzbeschreibung
Geschrei, Trotzanfälle und Geschwisterrivalitäten – all diese Herausforderungen des Elterndaseins zu
meistern, ist nicht immer einfach. In diesem Elternratgeber erklärt die Kindergesundheits-Expertin Margot
Sunderland, wie Sie eine harmonische Beziehung zu Ihren Kindern aufbauen und Sie durch eine liebevolle
Erziehung stark fürs Leben machen.

Finden Sie die richtige Balance aus Wärme, Zuneigung, Erziehung und Förderung Ihres Kindes. Denn
sowohl häufiger Körperkontakt als auch eine liebevolle Erziehung von klein auf können die gesunde
Entwicklung Ihres Kindes sowie seine soziale Intelligenz maßgeblich beeinflussen. Dieser
Erziehungsratgeber erklärt mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und anhand von praxisnahen
Fallbeispielen den Zusammenhang zwischen frühester Kindererziehung und der seelischen Gesundheit von
Kindern.

Die fundierten Expertentipps zielen dabei auf ein besseres Verständnis der sozial-emotionalen Bedürfnisse in
den Gehirnen von Kindern ab. Mit dieser wissenschaftlich untermauerten Grundlage für die
Erziehungsmethoden des 21. Jahrhunderts lernen Sie von Grund auf, Ihre Kinder mit Liebe zu erziehen und
Ihnen den Weg für ein zufriedenes und glückliches Leben zu ebnen.
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