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Kurzbeschreibung
Der Flügelschlag eines Schmetterlings – so heißt es sinngemäß – kann auf der anderen Seite der Welt das
Wetter ändern. Maximaler Coaching-Nutzen mit minimalem, präzisem Methodeneinsatz lautet daher auch
die Philosophie von wingwave, einer Kurzzeit-Coachingmethode, die erstaunlich rasch ein positives
Emotions-Klima in der Erlebniswelt des Menschen schaffen kann.
In diesem Buch – einer überarbeiteten und erweiterten Auflage von „EMDR im Coaching“ – stellen die
Autoren die Grundlagen des wingwave-Coachings vor: eine Kombination von Elementen aus dem NLP,
einem Muskeltest aus der Kinesiologie und der Nutzung wacher REM-Phasen.
Die Methode wurde inzwischen auch wissenschaftlich untersucht. Ein Beitrag von Marie-Luise Dierks
(Medizinische Hochschule Hannover) informiert über die neuesten Ergebnisse. Eine dem Buch beiliegende
Musik-CD ermöglicht u.a. einen direkten Einstieg ins Selbst-Coaching. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Die Diplom-Psychologen Cora Besser-Siegmund (geb. 1957) und Harry Siegmund (geb. 1956) sind
Psychotherapeuten, Lehrtrainer und Supervisoren. Seit über 20 Jahren erarbeiten sie in ihrem Institut im
Herzen Hamburgs maßgeschneiderte Interventionen für ihre Klienten und Kunden. www.besser-siegmund.de
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