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Broschiertes Buch
Kinder hüpfen vor Freude und trampeln vor Wut. Was sie im Innern bewegt, drückt ihr Körper durch
Bewegung aus. Die Psychomotorik nutzt dieses Wechselspiel von innerer Bewegtheit und äußerer
Bewegung, um Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung zu fördern. Karo Zacherl stellt in ihrem Spielebuch
über 100 ganzheitliche Übungen und Spiele vor, die den Kindern dabei helfen, ein positives Selbstkonzept zu
entwickeln. Das nötige Hintergrundwissen und die Rahmenbedingungen erläutert die berufserfahrene
Erzieherin und ausgebildete Psychomotorikerin in einer praxisorientierten Einleitung.
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Kurzbeschreibung
Kinder hüpfen vor Freude und trampeln vor Wut. Was sie im Innern bewegt, drückt ihr Körper durch
Bewegung aus. Die Psychomotorik nutzt dieses Wechselspiel von innerer Bewegtheit und äußerer
Bewegung, um Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung zu fördern. Karo Zacherl stellt in ihrem Spielebuch
über 100 ganzheitliche Übungen und Spiele vor, die den Kindern dabei helfen, ein positives Selbstkonzept zu
entwickeln. Das nötige Hintergrundwissen und die Rahmenbedingungen erläutert die berufserfahrene
Erzieherin und ausgebildete Psychomotorikerin in einer praxisorientierten Einleitung. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Karo Zacherl, Erzieherin, Psychomotorikerin IBP, arbeitet in der stationären Kinder- und Jugendhilfe als
Gruppenleitung einer therapeutischen Wohngruppe für Kinder zwischen 0 bis 6 Jahren, hat langjährige
Erfahrungen mit psychomotorischen Förderstunden für Kindergartenkinder und gibt Fortbildungen zur
Psychomotorik.
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