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Broschiertes Buch

Kinder hiipfen vor Freude und trampeln vor Wut. Was sie im Innern bewegt, driickt ihr Korper durch
Bewegung aus. Die Psychomotorik nutzt dieses Wechselspiel von innerer Bewegtheit und auf3erer
Bewegung, um Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung zu fordern. Karo Zacherl stellt in ihrem Spielebuch
tiber 100 ganzheitliche Ubungen und Spiele vor, die den Kindern dabei helfen, ein positives Selbstkonzept zu
entwickeln. Das notige Hintergrundwissen und die Rahmenbedingungen erl&utert die berufserfahrene
Erzieherin und ausgebildete Psychomotorikerin in einer praxisorientierten Einleitung.
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Kurzbeschreibung

Kinder hipfen vor Freude und trampeln vor Wut. Was sie im Innern bewegt, driickt ihr Kérper durch
Bewegung aus. Die Psychomotorik nutzt dieses Wechselspiel von innerer Bewegtheit und aul3erer
Bewegung, um Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung zu férdern. Karo Zacherl stellt in ihrem Spielebuch
tiber 100 ganzheitliche Ubungen und Spiele vor, die den Kindern dabei helfen, ein positives Selbstkonzept zu
entwickeln. Das nétige Hintergrundwissen und die Rahmenbedingungen erlautert die berufserfahrene
Erzieherin und ausgebil dete Psychomotorikerin in einer praxisorientierten Einleitung. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Karo Zacherl, Erzieherin, Psychomotorikerin IBP, arbeitet in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe as
Gruppenleitung einer therapeuti schen Wohngruppe fir Kinder zwischen 0 bis 6 Jahren, hat langjéhrige
Erfahrungen mit psychomotorischen Forderstunden fir Kindergartenkinder und gibt Fortbildungen zur
Psychomotorik.
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