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Das sind 40 Gefühlskarten mit Skalierung ideal für Training, Mediation, Unterricht und Therapie. Durch die
Skalierung ist es erstmals mit Gefühlsbildern möglich, eine Unterschiedsbildung der Intensität von
Empfindungen im therapeutischen Kontext herauszuarbeiten. Die Karten dienen der Erweiterung
emotionaler Ausdrucksmöglichkeiten zur friedlichen Bewältigung von inneren und äußeren Konflikten im
Unterricht und im Fortbildungsbereich. In der Arbeit mit diesen Bildern wird den Teilnehmenden der
intuitive Zugang zu den eigenen Gefühlen ohne den Umweg über den Filter vernunftgesteuerter Wortfindung
ermöglicht. Der bekannte Osnabrücker Pantomime "Le Toc" stellt in 40 Bildern die häufigsten Emotionen
dar. Hochwertiger Offsetdruck auf stabilem Karton (350g/qm) DIN A5.
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