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Kurzbeschreibung

Konzentrationstraining 1 fiir Vor- und Grundschulkinder
-Sarkung von Ausdauer, Konzentration und Gedachtnisleistung-

Konzentrationsfahigkeit ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fur die erfolgreiche Bewaltigung
schulischer Anforderungen. Kinder, die sich nicht oder nicht hinreichend konzentrieren kénnen, werden auch
im Lernen nicht vorankommen. Deshalb ist es von grofRRer Bedeutung, gerade diesen Kindern Ubungen zu
geben, die ihr allgemeines Konzentrationsvermdgen altersgemald entwickeln und stérken.

Vornehmlich Kinder im Alter von ca. 5 bis 7 Jahren, die durch Unruhe, Herumzappeln und sténdige
Unaufmerksamkeit auffallen, werden nachhaltig von diesen Ubungen profitieren kénnen. Das Heft trainiert
die Konzentrationsfahigkeit und gleichzeitig viele andere psychische Grundlagen, die fir das Lernen von
herausragender Bedeutung sind: Die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit, die bei vielen Vor- und
Grundschulkindern nur unzureichend ausgebildet ist, die Gedachtnisfahigkeit, die Ausdauer, das
Durchhaltevermogen, die Informationsverarbeitungs-Geschwindigkeit und vieles mehr. Esist fir alle Kinder
geeignet, die ihre Lernvoraussetzungen verbessern wollen.
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Concentrationtraining 1 for Preschool and primary school
-Perseverance, concentration and memory capacity-

The ability to concentrate is one of the most important prerequisites for success at school.

The exercisesin this workbook help to develop and strengthen these abilities in a manner appropiate for this
age group. Children are enabled to devel op cognitive skills such as visual perception, memory capacity,
perseverance and faster information processing.

Restless children in particular may benefit from the way these exercises are designed.
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