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Widerstandskräfte von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern stärken. Stärkenorientiert führen und eine positive
Kommunikationskultur pflegen. Wertschätzung und Achtsamkeit leben. In diesem dreitägigen Training wird
der Fokus auf die Auseinandersetzung mit dem eigenen Führungsverhalten und den Auswirkungen auf die
Gesundheit gelegt. Ihre Teilnehmer erkennen die Kennzeichen von Gesundheit und Krankheit, die
Stabilisatoren der Gesundheit im Berufsalltag und welche Führungsinstrumente gesundheitsfördernd
eingesetzt werden. CD mit Trainer-Einzellizenz. Enthält 240 PPT-Folien mit Traineranleitungen,
Trainingsablauf, 18 Handouts, 27 Infos, Moderationskarten, Vorlagen für Flipcharts und Moderationswände,
Online-Ressourcen für 3 Trainingstage
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Einband: CD-ROM
Kurzbeschreibung
Im Training 'Gesundheitsfördernde Führung' wird der Fokus auf die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Führungsverhalten und den Auswirkungen auf die Gesundheit gelegt. Ihre Teilnehmer lernen: Was sind die
Kennzeichen von Gesundheit und Krankheit? Was sind die Stabilisatoren der Gesundheit im Berufsalltag?
Wie kann die Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gefördert werden und wie trägt diese
Lebensfreude zu ihrer Gesunderhaltung bei? Wie können welche Führungsinstrumente gesundheitsfördernd
eingesetzt werden? Und wie können Führungskräfte vorbildlich auf ihr eigenes Wohlergehen achten?

CD mit Trainer-Einzellizenz. Enthält PPT-Folien mit Traineranleitungen, Trainingsablauf, Handouts, Infos,
Moderationskarten, Online-Ressourcen für 3 Trainingstage Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gisela Blümmert: Die ausgebildete Diplompädagogin, Deeskalationstrainerin, Mediatorin und NLP-Master
war fünf Jahre als EDV-Dozentin und zwei Jahre als Schulungsleiterin tätig, bevor sie 1992 den Schritt in
die Selbstständigkeit wagte. Zusammen mit ihrem Mann leitet sie das Institut für konstruktive
Konfliktlösung in Vettweiß mit den Trainingsschwerpunkten Führungstraining, Konfliktlösung und Fairness
im Arbeitsleben.
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