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Kurzbeschreibung
Die Liebe ist in Gefahr! Die wachsenden Möglichkeiten der schnellen Bedürfnisbefriedigung machen das
Lernen von Hingabe unnötig. Daran zerbrechen viele langfristige Beziehungen. Wie können wir da unsere
Fähigkeit zu lieben wieder entdecken, und so zu einer glücklichen Partnerschaft gelangen? Die beiden
Autoren werfen aus yogaphilosphischer und psychologischer Sicht und aus eigener Erfahrung als Paar einen
frischen Blick auf heutige Beziehungsmuster und weisen kluge und leidenschaftliche Wege, um diese
grundlegende menschliche Fähigkeit wieder zu stärken: die Kraft, zu lieben. Wenn wir diese Kraft für uns
selbst entwickeln, werden wir nicht nur kompetent für glückliche Beziehungen, sondern unsere ganze
Begegnung mit der Welt verändert sich. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Katharina Middendorf ist als Yogalehrerin bekannt, vor allem durch ihre Arbeit zum Thema Polarität und die
von ihr entwickelte nivata Ausbildung zum „Teacher of Stillness“. Ralf Sturm arbeitet als systemischer
Berater seit vielen Jahren mit Menschen in Umbruchsituationen und nutzt dabei moderne Techniken der
Psychologie. Er bildet deutschlandweit Yogalehrende aus und publiziert in Fachzeitschriften zu Themen aus
Yoga- und Tantra-Philosophie. Zusammen führen sie in Berlin eine Praxis als Heilpraktiker für
Psychotherapie.
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