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Kurzbeschreibung

Das Buch vermittelt Grundwissen Gber Wirkungsweise und Einsatzgebiete von heimischen Heilpflanzen und
versetzt den Leser in die Lage, Haus- und Heilmittel unkompliziert selbst herzustellen. Dabei setzt das aus
einem Rezeptteil und einem Heilpflanzenlexikon bestehende Buch auf klare, simple Strukturen.
Informationen und Rezepte werden pragnant, einfach und schnorkellos présentiert - der Leser wird mitten ins
Zubereitungsgeschehen platziert. Die Rezepte werden in Schritt-fir-Schritt-Bildern sehr einfach dargestel It
und sind daher leicht "nachzukochen™. Alle Fragen zu den benétigten Geratschaften tiber Bezugsquellen
verschiedener Utensilien bis hin zur kostenglinstigen Beschaffung der Heilpflanzen werden beantwortet. Die
Rezeptaufteilung erfolgt nicht nur beschwerdenbezogen, sondern auch nach Personengruppen - vom Zwerg
bis zum Greis. Hervorzuheben ist die sympathisch-moderne Kréuterexpertin Melanie Wenzel, die ihre ganze
Personlichkeit einbringt und den Leser wie einen Freund anspricht.
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