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Brigitte Jung, so das Pseudonym der Autorin, wurde 1975 in der Pfalz geboren, als Tochter eines Arztes und
einer Biologin. Das Interesse an einer gesunden Ernährung wurde Ihr vor allem durch Ihren Großvater
vermittelt. Er war Botaniker und hatte einen kleinen Bio-Bauernhof, auf dem Sie oft Ihre Wochenenden
verbrachte. So eignete Sie sich schon als Kind Ihr erstes Wissen über die Inhaltsstoffe der verschiedenen
Obst- und Gemüsesorten und deren Wirkung auf den Organismus an. Nach dem Studium der Biologie an der
Mainzer J. Gutenberg Universität, lebt Brigitte Jung, mit Ihrem Mann und Ihren drei Kindern, heute in
Österreich, wo sie Biologie an einem Gymnasium unterrichtet und einen Bio-Laden führt. Ihre Kenntnisse
im Bereich gesunde Ernährung vermittelt Sie auf Seminaren und Vorträgen. Mit Ihren Büchern möchte Sie
nun Ihr Wissen einem breiteren Publikum zugänglich machen, in der Hoffnung auch andere von den
Vorteilen einer gesunden Ernährung zu überzeugen.
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