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Pressestimmen
Entwicklungspsychologisch angepasste Beschäftigungen und Hinweise auf Entwicklungsstörungen. Die
Autorin stellt zahlreiche altersgemäße Spielideen vor, die i.d.R. mit haushaltsüblichen Gegenständen
umgesetzt werden können und daher ohne das überbordende Angebot der Spielwarenindustrie auskommen.
Unsicherheiten von Eltern und Erziehern, wie eine gesunde Entwicklung des Kleinkindes zu verlaufen hat,
begegnet die Autorin durch Hinweise auf Fähigkeiten, die das Kind in den verschiedenen Altersstufen
entwickelt. Sie erklärt auch Auffälligkeiten, die ärztlicher Abklärung bedürfen. Ein Hinweis auf
unsachgemäße Angebote, die es im Spielwaren- und Medienbereich für Kinder aller Altersgruppen gibt,
wäre sinnvoll gewesen. So scheint die Autorin in einer Zeit zu leben, in der weder Barbiepuppen noch
Kindercomputer, Fernsehprogramme und hochtechnisiertes Spielzeug die Kinderzimmer überschwemmten.
Wichtige Hinweise auf sicherheitsrelevante Probleme sind vorhanden. Sinnvoll für entsprechende
Einrichtungen, eventuell auch für Eltern. (Buchprofile/Medienprofile Jg. 58/ 2013, Heft 3, Borromäusverein
Bonn, Lotte Schüler) Kurzbeschreibung
Das Thema Unter-Dreijährige ist allgegenwärtig, oft fehlt es aber an passgenauen Praxisangeboten mit
verlässlichen Kurzinformationen zum Entwicklungsstand der Kleinen - möglichst unter Einbeziehung der
älteren Kinder. Die Kinderärztin und Autorin Dr. Stefanie Zysk schließt diese Lücke: In ihrem Buch erfahren
ErzieherInnen und Eltern, wie sie Kinder von der Geburt bis zur Vorschule kompetent begleiten und aktiv zu
einer altersgerechten Entwicklung beitragen. Neben zahlreichen Bewegungs- und Wahrnehmungsspielen,
neuen Reimen und Fingerspielen, musikalischen Angeboten sowie Kreativ- und Naturaktionen bieten
Infokästen Tipps zu Verhaltensweisen, Auffälligkeiten oder Unfallgefahren und erinnern zuverlässig an die
nächste Vorsorgeuntersuchung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Stefanie Zysk, geb. 1971, studierte Medizin an der Ludwig-Maximilians-Universität in München und
setzte anschließend ihre Ausbildung zur Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin auf allgemein- und
intensivmedizinischen Stationen verschiedener Kinderkliniken fort. Seit der Geburt ihrer eigenen Kinder ist
Stefanie Zysk als Kinderärztin freiberuflich tätig. Die Freude an der Arbeit mit und für Kinder führte
Stefanie Zysk jenseits des ärztlichen Arbeitsalltags zum Kinderbuch. Als Autorin für naturwissenschaftliche
Themen und Sachbücher schreibt sie für verschiedene Verlage. Stefanie Zysk lebt mit ihrem Mann und ihren
Kindern in einem Vorort von München.
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