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Pressestimmen

"Diese Methode arbeitet mit Liebe und Mitgefthl und hilft erstaunlich schnell. Bei Damonen von K opfweh
bis Weltschmerz — unbedingt ausprobieren.” (Yoga aktuell) Kurzbeschreibung

Die alte tibetisch-buddhistische Technik der Konfliktlésung wiederentdeckt

Ein Damon ist nach Tsilltrim Allione all das, was uns hindert, frei zu sein: Angste, Krankheiten, Sorgen,
Slichte, negative Gefuhle wie Hass und Unzufriedenheit. Im tibetischen Buddhismus gibt es eine Methode,
diese oft verdréngten Anteile in uns, die von C.G. Jung summarisch als,,der Schatten" benannt wurden, zu
erkennen und durch Akzeptanz zu erlésen. Denn wer seine Ddmonen leugnet oder bekampft, gibt ihnen
letztendlich mehr Energie. Wenn wir sie jedoch annehmen und ihnen liebevolle Aufmerksamkeit schenken,
koénnen wir sie aufldsen. Tslltrim Allione hat eine Technik in 5 Schritten entwickelt, mit der dies gelingt.
Uber Identifikation (1) und Visualisierung (2) versucht man dabei herauszufinden, was der Damon braucht,
damit er wieder verschwinden kann (3). Im vierten Schritt folgt die Vorstellung der Fiitterung des Ddmons
und zum Abschluss (5) vertieft eine Meditation in Stille den neuen, aufgel 6sten Zustand. Eines der Blicher,
die wahrhaft Iebensveréndernd wirken kénnen.

» Wirkungsvoll und praktisch wie die Technik, die Byron Katie in ihrem Bestseller , Lieben was ist*
beschrei bt

* Techniken zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Schatten

* Mit einem Vorwort von Jack Kornfield

Klappentext

""Den Damonen Nahrung geben” bietet einen originellen und wirkungsvollen Ansatz, um es mit den Kréften
des Schattens in unserer Psyche aufzunehmen. Tstiltrim Allione hat meisterliche Arbeit geleistet, indem sie
faszinierende traditionelle Methoden zur Heilung emotionaler Konflikte heranzieht." Daniel Goleman, Autor
von "Emotionale Intelligenz" "Ein kiihnes, schdnes und originelles Werk. C.G. Jung hétte nur davon tréumen
konnen, ein solches Buch zu schreiben." Mark Epstein, Autor von "Gedanken ohne den Denker" "In "Den
Damonen Nahrung geben" prasentiert uns Tsultrim Allione eine kraftvolle transformierende
Konfliktlésungstechnik. Sieist in der Lage, unsere dtesten Wunden zu heilen und uns tiefste spirituelle
Wahrheiten zu enthillen.” Tara Brach, Autorin von "Mit dem Herzen eines Buddha'
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