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Kurzbeschreibung
Dieses Buch stellt die Welt, so wie wir sie bisher kennen, auf den Kopf!
Es zeigt, dass man nicht mehr unter Nervosität leiden muss, sondern diese in Kraft verwandeln und als Turbo
für Freude, Energie und innere Sicherheit nützen kann.
Lernen Sie mit diesem Buch, wie man sich mit seinen Nerven verbündet, wie man zu jedem, beliebigen
Zeitpunkt „sein bestes Ich“ zeigen kann und wie man sich Erfolge „herbeifreuen“ kann!

Es ist kein Makel, wenn man ein Thema mit den Nerven hat. Man sollte jedoch unbedingt die Ursachen
eruieren, die zu lästigem Lampenfieber Nervosität und Prüfungsangst führen. Dann kann man das Denken,
das Fühlen und den Körper verändern und schon bald mit Leichtigkeit und Freude - auch in besonderen
Situationen - agieren! Kurzbeschreibung
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