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Broschiertes Buch

Training hdlt fit. Das gilt auch fur die geistige Beweglichkeit. Doch haufig fehlen in Seniorenrunden
Themenangebote speziell fur Manner. Hier schafft das Buch Gedéchtnistraining fir Ménner Abhilfe!

12 Stundenkonzepte liefern Inhalte, um Gedéachtnistraining "mannergerechter” zu gestalten. Spezielle
Mannerthemen wecken Interesse am Mitreden, Mitraten und Mitdenken. Dabei geht es um Autos,
Mannernamen, Handwerken, FulRball,

Berufe, Verkehrswege, Politik, Mannerberufe, Hobbys, Sport, Medien, Wirtschaft und Geld. Jede
Trainingseinheit beginnt mit einer Kurzgeschichte, enthélt Quizfragen, Wortfindungsiibungen, Rétsel und
endet mit einem Lied oder einer Entspannungsgeschichte. Die Ubungen sind so konzipiert, dass sich starkere
und schwéachere Teilnehmer beteiligen, Erfolge und Erfahrungen teilen kénnen. So gelingt
Ménnergedéchtnistraining!
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Kurzbeschreibung

Training hélt fit. Das gilt auch fur die geistige Beweglichkeit. Doch héufig fehlen in Seniorenrunden
Themenangebote speziell fur Manner. Hier schafft das Buch Gedachtnistraining fir Manner Abhilfe!

12 Stundenkonzepte liefern Inhalte, um Gedachtnistraining "mannergerechter” zu gestalten. Spezielle
Mannerthemen wecken Interesse am Mitreden, Mitraten und Mitdenken. Dabei geht es um Autos,
Mannernamen, Handwerken, FulRball,

Berufe, Verkehrswege, Poalitik, Mannerberufe, Hobbys, Sport, Medien, Wirtschaft und Geld. Jede
Trainingseinheit beginnt mit einer Kurzgeschichte, enthélt Quizfragen, Wortfindungsiibungen, Rétsel und
endet mit einem Lied oder einer Entspannungsgeschichte. Die Ubungen sind so konzipiert, dass sich starkere
und schwéchere Teilnehmer beteiligen, Erfolge und Erfahrungen teilen kdnnen. So gelingt

M annergedéachtnistraining!
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