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Kurzbeschreibung

Im Alltag fehlt haufig die Zeit zum Kochen - und wer nicht auf teure und ungesunde Fertiggerichte oder auf
Fastfood angewiesen sein mochte und gleichzeitig Abwechslung auf den Tisch bringen will, braucht schnelle
Rezeptideen.

Dier kochen & genief3en-Band bietet eine Fillle an leckeren Rezepten, die innerhalb von 30 Minuten auf dem
Tisch stehen.
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