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Pressestimmen

» Die Psychotherapeutin Andrea Jolander zerpfliickt genlisslich und erhellend Rollenbilder, die wir seit der
Kindheit mitschleppen. Selten hat Beziehungsarbeit so viel Spald gemacht!“. (Kurier am Sonntag)

"Nutzliches, gutes Buch - fir Frauen und Méanner!* (Roter Reiter)

Anhand amusanter Beispiele entlarvt Psychotherapeutin Andrea Jolander den miesen Verréter
Unterbewusstsein und sorgt fir viele Aha-Erlebnisse. (neues deutschland) Kurzbeschreibung
Méanner und Frauen — jede Menge Stoff fur Zoff

Warum knallt es so oft zwischen den Geschlechtern? Unser Unterbewusstsein sabotiert uns, wo es nur geht!
Psychotherapeutin Andrea Jolander erklart sehr unterhaltsam, was dahintersteckt und warum unser Verstand
dabei wenig mitzureden hat. So schérft sie auf unkonventionelle Weise unsere Sinne fir das, was Manner
und Frauen wirklich ausmacht.

Warum Manner und Frauen oft nicht miteinander kbnnen — und manchmal nicht mal mit sich selbst —,
entscheidet sich schon frith im Leben. Bereitsim Kindesalter wird der Grundstein dafir gelegt, was wir fir
typisch méannlich und weiblich halten. So entstehen Rollenbilder, die uns nicht bewusst sind, uns aber
nachhaltig bei der Partnerwahl und im Zusammenleben beeinflussen. Anhand amisanter Beispiele entlarvt
Psychotherapeutin Andrea Jolander den miesen Verréter Unterbewusstsein, sorgt fir viele Aha-Erlebnisse
und schafft damit Versténdnis fir uns und den anderen — unverzichtbare L ektire fir eine funktionierende
Beziehung und ein grofies L esevergntigen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Andrea Jolander, Jahrgang 1952, ist das Pseudonym einer bekannten Psychotherapeutin, die seit Uber dreif3ig
Jahren in diesem Beruf tétig ist. Neben der Arbeit in eigener Praxis hat sie Psychotherapeuten ausgebildet
und bei der Griindung einer Beratungsstelle mitgewirkt. Andrea Jolander ist verheiratet und lebt in Baden-
Wirttemberg.
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