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314 Seiten
Pressestimmen
Kreatives und therapeutisches Schreiben Kurzbeschreibung
Selber Schreiben – immer und überallWirst du jetzt Schriftstellerin? Dieser Frage begegnen Absolventinnen
von Masterstudiengängen zu kreativem und therapeutischem Schreiben oft. Den Autorinnen dieses Bandes
geht es jedoch um wissenschaftlich gesicherte Handlungs- und Wirkungsfelder ihrer Methode. So kann
kreatives und therapeutisches Schreiben in der Beratung, Pädagogik, Lehre und Selbsterfahrung eingesetzt
werden. Die Lektüre ist nicht nur für Eingeweihte inspirierend, sondern auch für Menschen, die Schreiben
als Instrument für Selbstcoaching in beruflichen und privaten Entwicklungsprozessen nutzen möchten. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Renate Haußmann, M.A. Biographical and Creative Writing, Diplom-Sozialwissenschaftlerin, ist
systemische Personalberaterin und Coach. Prof. Dr. med. Silke Heimes, Ärztin, Poesietherapeutin, Autorin,
Künstlerin, ist Professorin für Journalistik an der Hochschule Darmstadt. Dipl.-Päd. Petra Rechenberg-
Winter, M.A., ist Psychotherapeutin, Coach, Supervisorin, Mediatorin und klinische Poesietherapeutin.
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