Franz Alt

Bernd Lous £ Hellrisd Weyer

Aufb rylu:h_':-*

~Achisamkeit
W Pperm SEer deten verdugert

e
S
..'-'|_
| - Y
e,
rI of
F' il

Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser
L eben verandert

& Download @ Online Lesen.

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs

Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser Leben
verandert

Franz Alt, Bernd Lohse, Helfried Weyer

Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser Leben verandert Franz Alt, Bernd Lohse, Helfried Weyer

i Download Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser Leben ...pdf

@ Onlinelesen Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser Lebe ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3451611473&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Aufbruch zur Achtsamkeit: Wie Pilgern unser Leben verandert
Franz Alt, Bernd Lohse, Helfried Weyer

176 Seiten

Kurzbeschreibung

Pilgern ist immer auch ein , Aufbruch zur Achtsamkeit”, der im Alltag fortgesetzt werden kann. Franz Alt ist
mit Helfried Weyel und Bernd Lohse den Olavsweg in Norwegen gepilgert. Ihr Buch erzahlt von dieser
konkreten Wanderroute, aber vor alem von den Grunderfahrungen, die alle Pilger machen, egal auf welchem
Weg sie unterwegs sind: die Auseinandersetzung mit der Natur und die Konfrontation mit dem eigenen Ich.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Franz Alt, Dr., geboren 1938, ist Journalist und Buchautor. Zahlreiche Auszeichnungen fir sein
publizistisches und 6kol ogisches Engagement.

Bernd Lohse, geboren 1958, ist Pilgerpastor in Hamburg, hdlt Rundfunkandachten und schreibt Kolumnen
im Hamburger Abendblatt. Er ist verheiratet und Vater dreier Kinder.

Helfried Weyer, 1939 in Ostpreuf3en geboren und heute mit seiner Frau Renate Weyer in Buxtehude |ebend,
gehort zu den besten und erfolgreichsten professionellen Vortragsrednern. Er schuf die ersten
Multivisionsvortrdgen unter dem Namen , Leicavision und zeigte sie eéinem begeisterten Millionenpublikum
in Europa, Amerika, Asien und Australien. Als Fotograf wurde er mit dem Kodak-Fotobuchpreis
ausgezeichnet.Zusammen mit seiner Frau Renate ist Helfried Weyer in allen sieben Erdteilen unterwegs. 60
Bildbande und Fotofachbiicher sind aus dieser gemeinsamen Reisetétigkeit bereits entstanden und mit seinen
Diaprasentationen begeistert er bis heute ein breites Publikum.
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