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Kurzbeschreibung
Fantasiereisen beinhalten Elemente des autogenen Trainings und sind inzwischen eine anerkannte und
beliebte Methode in der Gruppenarbeit. Mit diesen neuen, originellen Fantasiereisen werden die Teilnehmer
auf zwanglose Weise zu Selbstreflexion angeregt, für bestimmte Themen sensibilisiert, in ihrer Kreativität
gefördert oder einfach nur zu Entspannung oder Konzentration geführt. Ein unerschöpflicher Fundus für
GruppenleiterInnen in Jugend- und Erwachsenenbildung mit zahlreichen Tipps zur pädagogischen
Weiterarbeit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Stefan Adams, geb. 1968, ist Dipl. Sozialpädagoge mit den Schwerpunkten Außerschulische Jugendbildung,
Erwachsenenbildung und Meditation. Als Leiter einer offenen Jugendbildungseinrichtung der Diözese
Würzburg verfügt er über einen reichen Erfahrungsschatz im Umgang mit Entspannungsübungen und
Fantasiereisen
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