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Kurzbeschreibung

Viele Probleme von Kindern sind auf Blockaden im Energiesystem zurtickzufiihren. Mit dem EFT-
Energieklopfen gibt es einen vollig neuen Ansatz, der Kindern hilft, ihre Probleme zu [6sen und sich selbst
zu stérken. So fuhlen sich Kinder wohler und stérker. Fir Frau Dr. Eva Mitterbauer a's
Organisationsberaterin fir Gesundheitsforderung und Schulentwicklung ist das Buch ein wertvolles
Werkzeug fur Kinder, Selbstverantwortung fir sich selbst zu Gbernehmen und unangenehme Geflhle, Stress
in der Schule und auch zu Hause wirksam abbauen zu kénnen. Geeignet fir Kinder von 6 bis 14 Jahren
Bestérkt die Kinder, Verantwortung fr sich selbst zu Gbernehmen und zeigt auf, wie sie mit unangenehmen
Gefuihlen umgehen konnen. Fir alle Kinder und ihre Eltern: Die Themen werden gemeinsam spielerisch
erarbeitet.Viele Probleme von Kindern sind auf Blockaden im Energiesystem zurtickzufihren. Mit dem
EFT-Energieklopfen gibt es einen vollig neuen Ansatz, der Kindern hilft, sich von diesen Verspannungen zu
befreien und sich selbst zu stérken. Durch das regelméfdige Klopfen bestimmter Akupressur-Punkte wird der
Energiefluss im Korper angeregt und Verspannungen werden auf sanfte Weise aufgel 6st. So fuhlen sich
Kinder wohler und stérker. Sie entdecken ihre eigenen Gefiihle und gewinnen mehr Selbstvertrauen. So wirst
du stark! ist ein wertvolles Buch fir alle Kinder und ihre Eltern.
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