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48 Seiten
Über das Produkt
Dieses Buch ist das richtige Geschenk für Jungs, die in die Pubertät kommen. Eltern können sicher sein, dass
ihre Kinder alle wichtigen Informationen erhalten, um die schwierigen Jahre gut zu überstehen. Warum
klingt meine Stimme plötzlich so anders? Ist Selbstbefriedigung gefährlich? Wie ernähre ich mich richtig?
Auf all diese Fragen rund um den Wandel des eigenen Körpers gibt das witzig illustrierte Buch fundierte
Antworten in jugendgerechter Sprache. Auch die Entdeckung der eigenen Gefühle und die erwachende
Sexualität werden thematisiert: Wie ticken eigentlich Mädchen? Bin ich attraktiv? Was gilt es beim Thema
Sex zu beachten und wie verhüte ich richtig? Dieses Handbuch gibt Sicherheit, Selbstvertrauen und
Orientierung auf dem schwierigen Weg vom Jungen zum Mann.

• Alles was Jungs in der Pubertät wissen müssen.
• Was ist Testosteron? Wie ticken Mädchen? Was passiert beim Stimmbruch? Wie bleibe ich fit? Fundierte
Antworten auf diese und viele andere Fragen, die sich pubertierende Jungs stellen.
• Witzige Illustrationen und jugendgerechte Sprache
• Register für schnellen Zugriff

Darum geht es:
• Du wirst erwachsen
• Wann geht es los?
• Größer und stärker
• Stimmenchaos
• Überall Haare
• Die erste Rasur
• Wie fängt es an?
• Wozu der Aufwand?
• Da unten ...
• ... und nach oben
• Jeder ist anders
• Deine Gefühle
• Stärke und Verantwortung
• Über Ernährung
• Noch mehr über Ernährung
• In Bewegung bleiben
• Körperpflege
• Vom Hals aufwärts
• Und die Mädchen?
• Wie Mädchen ticken
• Die äußeren Organe
• Auch Mädchen haben Sorgen
• Probleme Kurzbeschreibung
Was ist Testosteron? Wieso wachsen überall Haare? Gehen die Pickel wieder weg? Kommen Jungs in die
Pubertät verändert sich ihr Körper und tausend Fragen tauchen auf. Die erste Rasur, der Stimmbruch, die
erwachende Sexualität und das Gefühlschaos sind Teil des Erwachsenwerdens. Dieses Buch leistet
Aufklärung, wenn die Hormone der Jungs verrücktspielen. Behandelt werden Themen wie Körperpflege und
Hygiene, richtige Ernährung, Verhütung sowie der Wandel im Verhältnis zu den eigenen Eltern und zum
anderen Geschlecht. Informiert wird darüber, wie „Mann“ mit Mädchen umgehen soll, was Liebe ist und was



das Ganze mit Sex zu tun hat. Mit witzigen Illustrationen und einer jugendgerechten Sprache bringt
Ravensburger Jungs sicher durch die Pubertät. Klappentext
Die einen kommen vom Mars, die anderen von der Venus - und beide Geschlechter haben viele Fragen.
Locker und einfühlsam beantworten die Bücher alles, was Mädchen bzw. Jungen über das eigene und das
andere Geschlecht wissen wollen. In einer Sprache, die ihnen vertraut ist, erfahren Jungen alles über die
Themen Körper und Hygiene, Gefühle, Stimmbruch, Ernährung, Eltern, Freunde, Liebe, Sex und Mädchen.
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