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Kurzbeschreibung

»1ch LIEBE das Buch total, und esist ein grof3er Dienst am Menschen und ein Geschenk fir die
Menschheit!* — M VANDENEIINDE, Transformations-Coach.

» Ein tiefes und grundlegendes Buch; es hat die Turen zu meinem Inneren getffnet“! — M TEN KATE,
Lebens-Kinstler.

- Wie kann ich auf mein vollstes Potenzia zugreifen und es leben?
- Was ist die tiefste Sehnsucht meines Herzens als Mann?
- Was bedeutet es, Meister der Mannlichkeit zu sein?

Millionen von Ménnern stellen sich heute diese Fragen. Der Mann aus der post-feministischen Welt ist
entweder ein braver, kraftloser Schatten seines wahren Selbst, der sich selbst mit technischen Spielereien
umgibt und keinen Sinn im Leben mehr verfolgt, oder er ist ein korperlich voll erwachsener Jugendlicher,
der schnell zornig wird und denkt, er stiinde tiber allem anderen. Gibt es einen dritten, wahrhaftigeren,
erhabeneren Typ Mann?

In einer Zeit, in der Méannlichkeit mit pubertérem Verhalten in Verbindung gebracht wird und in der die
meisten Manner ihre inneren mannlichen und weiblichen Wesensziige selten in Ausgewogenheit leben ist es
an der Zeit, dass die Menschheit an ihre Wurzeln zurlickkehrt und die grundlegenden Wahrheiten der
Zivilisationen der Vorzeit zu Rate zieht. Diesist das Anliegen, dem sich der Autor in diesem Buch widmet.

Dieses Buch hat seinen Ursprung in den Jahren des Autors, in denen er auf der Suche war, seine verloren
gegangene Meisterschaft der Mannlichkeit wieder fur sich in Anspruch zu nehmen. Viele Jahre des Arbeiten
mit Coaching-Beratern, Erforschens des Erfahrungsschatzes spiritueller Schulen und des Studiums mit einer
Vielzahl von Lehrern fuhrten ihn zu seinen Wurzeln in Indien zurlick. Dort entdeckte er das Leben und die
Mythologie rund um Lord Shiva— dem indischen Gott der Zerstérung und Erneuerung — von neuem. Shiva
représentiert in seinen uranfanglichen, urspriinglichen und korperlichen Formen die héchstmégliche
Verkorperung der Mannlichkeit.

Fir Manner, die sich danach sehnen, ihre tiefste Erfillung zu leben und ihr vollstes Potenzial zum Ausdruck
zu bringen, und fur Frauen, die ein tieferes Versténdnis der Essenz der Meisterschaft der Mannlichkeit, diein
den Mannern in ihrem Leben verborgen liegt, ersehnen, stellt dieses hochintegrierte Ratgeber-Buch die
groRartigsten mannlichen Attribute Shivas vor. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sujith Ravindran:

Sujith kennt das Mannliche und Weibliche wie kein anderer. Sein Bestseller-Buch DER SHIVA-CODE (im
Origina MATURE MASCULINITY: Man’s Inner Essence) ist in vier Sprachen erschienen, und es steht in
zwolf Landern in den Buicherregalen. In dem Buch sind die Einsichten festgehalten, die ihren Ursprung in
einer tiefgreifenden personlichen Offnung haben, die Sujith vor vielen Jahren erfuhr. Diese Erfahrung
brachte ihn dazu, seine erfolgreiche Karriere in einem grof3en Unternehmen aufzugeben, um seine
Selbstverwirklichung zu verfolgen, eine Reise, die ihn dazu fihrte, sein Buch DER SHIVA-CODE zu
schreiben und zu verdéffentlichen.

Er hat Uber 35 Jahre lang bei mehreren anerkannten indischen Lehrern und Meistern der indischen



spirituellen Wissenschaften studiert und die Erkenntnisse daraus praktisch angewandt, er unterstiitzt

Einzel personen und Gruppen beim Verfolgen ihrer personlichen Meisterschaft, einschliefdlich der Praktiken
der Meditation und inneren Fihrung. Der Rat von Assisi ernannte ihn 2012 in Italien ehrenhalber zum
Friedenshotschafter firr seinen Dienst am personlichen Wachstum in Italien.

Sujith arbeitet al's Coach fir wirtschaftliche und politische Flhrungspersonen tberall auf der Welt und
unterstutzt fortwdhrend Manner darin, ihr authentischstes méannliches Selbst zu leben. In seiner Freizeit ist er
unentwegt daran, in Strafvollzugsanstalten seine Dienste anzubieten, indem er Meditation unterrichtet, die
Gesinnung des Dienstes am Mitmenschen und die Kraft der freien Wahl sowohl fir die

Geféangnisbel egschaft a's auch die Stréflinge, ehemalige Strafgefangene, Gangster, Stichtige und andere, die
ausserhalb der Mehrheitsgesellschaft 1eben. Sujith hat einen realistischen und unbeschwerten Ausblick auf
das Leben und spricht auf eine wortgewandte, humorvolle und bescheidene Weise.

Er wird oft als Gastredner zu den Themen der Spiritualitét und des personlichen Wachstums von
angesehenen spirituellen Zentren in Nordamerika, Europa und Indien eingeladen. Als eine der filhrenden
Stimmen der Welt zum Themader Spiritualitét in der Geschéftswelt erhdt Sujith Einladungen dazu, in
Ministerien, multinationalen Bildungseinrichtungen und Wirtschaftshochschulen zu sprechen. Als Experte
der Ostlich-westlichen Weisheit ist er einer der Mitbegriinder der Bewegung APPLIED SPIRITUALITY
(Angewandte Spiritualitat).

Mehr Uber ihn und seine Angebote findet man auf www.sujithravindran.com.
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