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Kurzbeschreibung

Korpersprache ist wie eine verlernte Muttersprache: Jeder spricht sie, aber nur wenige kénnen sie wirklich
»lesen”. Populdre Kurse zur Korpersprache gleichen oft dem Auswendiglernen und Anwenden von
Vokabeln. Man verbindet K 6rpersignale mit festen Eigenschaften.

Ulrich Sollmann stiitzt das , Korperlesen” dagegen auf das personliche Erleben und die eigene Einschétzung
des Betrachters, auf seine Interpretation des Gesehenen. Die Sprache des Kdrpers umfasst al's gemeinsames
Erlebnis immer beide Dimensionen: Ausdruck und Eindruck. Kérperspracheist ein interaktiver,
kommunikativer Austausch, der eng in seinen kulturellen Gesamtzusammenhang eingebettet ist.

Das Buch bietet eine kompakte Einfihrung in die wichtigsten Aspekte nonverbaler Kommunikation:
historische Entwicklung, Perspektiven von Korpersprache, Korperhaltung, Bewegung, Gestik, Mimik,
typische korpereigene Kreisldufe, psychophysische Entwicklung des Menschen sowie spezifische
Praxiszugénge in unterschiedlichen Kontexten. Professionelle Helfer in sozialen, padagogischen,
therapeutischen und beraterischen Berufen profitieren ebenso von ihr wie Menschen, diein der
Offentlichkeit stehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ulrich Sollmann, Dipl. rer. soc; Ausbildung in Gestaltpsychotherapie sowie Bionenergetischer Analyse,
Weiterbildung in systemischer Beratung; geschéftsfihrender Gesellschafter K eese& Sollmann Beratungs
GmbH; Coach und Berater in Wirtschaft und Politik; Praxis fur Kdrperpsychotherapie in Bochum;

L ehrbeauftragter.Arbeits- und Interessensschwerpunkte: Coaching von Fuhrungskréaften, Politikern und
Topentscheidern; mediale Inszenierung 6ffentlicher Personen; Kdrperpsychotherapie-Praxis, emotionale
Milieus, kollektive Emotionen, Burnout, Diversity.
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