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224 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Buch "Es ist vorbei – ich weiß es nur noch nicht" handelt von der Bewältigung traumatischer
Geburtserfahrungen, die viele Mütter aus unterschiedlichen Gründen erlebten.
Diese Mütter fragen sich, wieso mit der Geburt ihres Kindes, die schon Wochen und Monate zurückliegt,
Lebensfreude und Zuversicht abhanden gekommen sind. Hinzu kommen lückenhafte Erinnerungen an das
Geschehen und fehlende Liebesgefühle dem Kind gegenüber.
Dieses Buch bietet Ideen eines Heilungsprozesses vom Erleben der Geburtssituation über den Umgang mit
möglichen Folgen traumatischer Erfahrungen hin zu deren Bewältigung. Anschaulich und verständlich
werden mittels Fragen und Übungen Hilfestellungen beim Prozess der Bewältigung und Verarbeitung des
Traumas gegeben.
Zitate und Erfahrungsberichte von Müttern und Vätern, konkrete Anregungen für Angehörige und Tipps zur
mutigen Vorbereitung einer nächsten Geburt runden dieses Buch ab. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Tanja Sahib:
Tanja Sahib, Diplom-Psychologin, Systemische und Traumatherapeutin, ist verheiratet und Mutter von drei
Kindern. Tanja Sahib arbeitet seit über zehn Jahren als Beraterin in der Beratungsstelle Familienzelt des
Vereins "Selbstbestimmte Geburt und Familie". Sie berät und begleitet Frauen und ihre Familien nach der
Geburt eines Kindes.
Anregungen, Ideen u. Fragen bitte an: info@praxis-tanja-sahib.de
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