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Audio CD

Acht professionell angeleitete Hypnosen fiihren umsichtig in tiefe therapeutische Trance. Beruhigung
Wohlgefuhl Erholung Zuversicht heifen die Ziele. Sie stérken den Lebensmut und die Ausdauer, geben
mentale Kraft fir invasive medizinische Behandlungen und verbessern die Vertraglichkeit von Chemo- und
Strahlentherapie.

Agnes Kaiser Rekkas, erfahrene Psychotherapeutin und Expertin fur therapeutische Hypnose, formuliert ihre
auf hohe Wirksamkeit hin Gberpruften Hypnosen in poetischen Texten und lebendig einfihlsamer Sprache.
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Kurzbeschreibung

Acht professionell angeleitete Hypnosen fiihren umsichtig in tiefe therapeutische Trance. Beruhigung —
Wohlgefihl — Erholung — Zuversicht heil3en die Ziele. Sie starken den Lebensmut und die Ausdauer, geben
mentale Kraft flr invasive medizinische Behandlungen und verbessern die Vertraglichkeit von Chemo- und
Strahlentherapie.

Agnes Kaiser Rekkas, erfahrene Psychaotherapeutin und Expertin fir therapeutische Hypnose, formuliert ihre
auf hohe Wirksamkeit hin Uberpriften Hypnosen in poetischen Texten und Iebendig einfiihlsamer Sprache.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Agnes Kaiser Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom-Psychologin, Psychol ogische Psychotherapeutin,
Physiotherapeutin; Zertifikat in Systemischer Therapie und Klinischer Hypnose; Dozentin und Supervisorin
der Deutschen Gesellschaft fur Hypnose und Hypnotherapie (DGH), Leiterin des Fortbildungszentrums Siid.
Privatpraxisin Minchen; Internationale L ehr- und Forschungstétigkeit, wissenschaftliche Publikationen und
mehrere Fachblicher, u. a. ,,Die Fee, das Tier und der Freund. Hypnotherapie in der Psychosomatik” (4.,
unverand. Aufl. 2014) mit der dazugehdrigen therapeutischen CD ,, Seifenblasen”, ,,Im Atelier der Hypnose.
Entwurf, Technik, Therapieverlauf* (3. Aufl. 2011) und , Wie man ein Krokodil fangt, ohne es zu verletzten.
Innovative Hypnotherapie“ (als Hrsg., 2. Aufl. 2013).
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