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Eine negative Stimme in uns schafft esimmer wieder, unser Selbstvertrauen zu zerstéren und uns mit dem
Gefuhl der Minderwertigkeit und Unzulanglichkeit zurlickzulassen. Diese Stimme ist unser grofdter Feind:
Der innere Kritiker. Er ist daf ir verantwortlich, dass wir mit anderen in Schwierigkeiten geraten und oft
verzweifelt und unglicklich sind. In diesem Horbuch erfahren Sie, woher dieser Kritiker kommt, welchen
Schaden er anrichtet, wie Sie lernen, ihn aus lhrem Leben zu verbannen und wie Sie I hre Selbstachtung
stérken kénnen.
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