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Wie kommt es, dass uns ein Gähnen anstecken kann, dass sich unsere Stimmung bessert, wenn uns jemand
anlächelt, und dass wir manchmal auch über große Entfernungen wissen, wie es einem uns nahe stehenden
Menschen geht? Intuition und “sechster Sinn”: Das sind nur zwei der Phänomene, die durch die Entdeckung
der “Spiegelneurone” erklärt werden können. Diese besonderen Nervenzellen haben es in sich, denn sie
bilden die neurobiologische Basis für unser intuitives Verständnis dessen, was andere Menschen fühlen –
und was sie vorhaben. Und sie beeinflussen uns massiv, sowohl psychisch als auch körperlich. In zahlreichen
Studien konnte mittlerweile nachgewiesen werden, wie diese Spiegelneurone arbeiten. Und die Ergebnisse
sind sensationell. So hat sich herausgestellt, dass bei der Beobachtung einer Handlung eines anderen
Menschen bei uns genau dasselbe neurobiologische Programm aktiviert wird, das auch tätig wird, wenn wir
diese Handlung selbst ausführen! Und nicht nur das: Schon das Beobachten von Teilen einer
Handlungssequenz, oft ein einfaches Geräusch, genügt, damit wir “wissen”, wie es weitergeht. Da die
Handlungssequenzen, die wir gespeichert haben, auf unserer individuellen Erfahrung basieren, sind unsere
Voraussagen nicht immer richtig – aber meist treffen sie eben doch zu. Und da wir auf diese Weise nicht nur
Handlungen nachvollziehen können, sondern auch Empfindungen, ermöglichen unsere Spiegelnervenzellen
auch Intuition und Mitgefühl. Joachim Bauer erklärt diese bahnbrechenden neuen wissenschaftlichen
Erkenntnisse verständlich und ausführlich. Und er zeigt auf, was sie für unser Leben bedeuten. So kann er
nicht nur deutlich machen, was geschieht, wenn wir uns verlieben (und auch, wenn Liebe stirbt). Die
Entdeckung der Spiegelneurone hat auch weitreichende Konsequenzen für das Verständnis kindlichen
Lernens, für das Verstehen von Autismus (als Störung der Spiegelsysteme), für den Zusammenhang von
Sprache und Handlungen und für die Probleme, die Kinder in unseren Schulen haben. Als Menschen sind
wir angewiesen auf Spiegelungen, und zwar körperlich und psychisch. Die dramatischen Auswirkungen von
Mobbing und anderen Formen sozialer Isolation machen das deutlich, und auch die Möglichkeiten der
Psychotherapie erweitern sich angesichts der Erkenntnisse über Spiegelneurone. Ein wichtiges Buch, das
unser Verständnis über unser Menschsein erweitert und zudem ein neues Verständnis einiger zentraler
Probleme unserer Zeit ermöglicht. -- Gabi Neumayer Pressestimmen
Das Buch ist ein großes Pionierwerk, das das Verständnis der menschlichen Psyche revolutioniert."
(Psychologie Heute)

"Die Entdeckung revolutioniert die Neurobiologie." (Focus)

"Der Freiburger Psychiater und Internist Joachim Bauer hält die Entdeckung dieser Nervenzellen für eine
neurologische Sensation und hat ihnen ein aufschlussreiches Buch gewidmet." (Münchner Merkur)
Kurzbeschreibung
Gähnen steckt an, ein Lächeln macht uns froh: Intuitiv verstehen wir, was andere fühlen, können die Freude
oder den Schmerz anderer mitempfinden. Die Erklärung dieser geheimnisvollen Phänomene liegt in den
Spiegelneuronen, die erst vor kurzem erforscht wurden. Sie sind die Grundlage unserer emotionalen
Intelligenz, bestimmen unser »Bauchgefühl « und die Fähigkeit zu lieben.

Der Psychoneurologe Joachim Bauer über eine sensationelle Entdeckung der Neurowissenschaften, die
unsere Wahrnehmung vom Menschen verändert!
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