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Kurzbeschreibung
Gesunde Fil3e — gesunder Mensch

Unsere FURe fristen oft ein Schattendasein — dabel sind sie weit mehr al's nur das Ende unserer Beine. Und
sie hinterlassen Spuren, die wir lesen konnen. Wie gehe ich durchs L eben? Wel che gesundheitlichen
Probleme belasten mich? Wo gibt esin meinem Kérper Spannungszonen? Carsten Stark ist Experte fur die
enge Wechsel beziehung zwischen FifRen und Organismus. Er erklart in diesem Buch, welche Bedeutung die
Fufe fir unsere Gesundheit haben und was ihnen guttut oder schadet. Und er zeigt, wie man mit einfachen
Ubungsanwendungen nicht nur den FiiRen helfen, sondern durch Einbeziehung der Fiile auch andere
korperliche Beschwerden 16sen kann. Eine wichtige Rolle spielt auch das Trendthema Barfullaufen. Der
Leser erféhrt, worauf er beim Barful3aufen achten muss und wie er Schritt fir Schritt zum Barfuf3 aufer
werden kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Carsten Stark ist Spezialist fur FulRe und deren Wirkung auf den Korper. Er hat die sogenannte
FUSSKARTOGRAPHIE entwickelt. Eine Methode, bei der mithilfe eines Fuliscanners ein digitales Fufibild
erstellt wird, um den Ursachen fur kérperliche Beschwerden ganzheitlich auf den Grund zu gehen. In seiner
Praxisin Minchen hilft er seit vielen Jahren erfolgreich bel Ful3-, Knie- und Riickenleiden sowie anderen
organischen Symptomen durch selbst entwickelte Anwendungen und Ful3-Reha-Mal3nahmen, wie z. B.
Fufdtraining, Bewegungsmuster und Schuhwerksbeurteilung. In Fachkreisen ist Carsten Stark fir sein
Spezialwissen rund um das Thema natiirliche Fufdgesundheit bekannt und seine schonenden Malinahmen
abseits des Standards sind im gesamten deutschsprachigen Raum gefragt.
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