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Kurzbeschreibung

Das Ernahrungsprogramm der Hildegard von Bingen — Heil mittel beschreibungen, Ernahrungshinweise und
Regeln fiir eine gesunde L ebensfiihrung. Tausende von Patienten mit den unterschiedlichsten Erkrankungen
und chronischen Leiden konnten sich damit bereits erfolgreich behandeln. Ein praxiserprobtes Standardwerk
mit den wichtigsten Kuren und Diéten zur Behandlung haufig auftretender Krankheitsbilder. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Wighard Strehlow ist die Kapazitéat auf dem Gebiet der Hildegard-Heilkunde. Er lebt und arbeitet a's
Heilpraktiker in Allensbach am Bodensee. Neben seiner Praxistétigkeit leitet er auch Seminare und halt
Vortrége. Er hat bereits zahlreiche Bucher zur Hildegard-Medizin verdffentlicht.
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