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Broschiertes Buch
Haben Sie auch schon einmal das Gefühl gehabt, an Ihrem Gesprächspartner vorbeizureden, ihn sozusagen
auf dem falschen Fuß zu erwischen? Paul Gamber zeigt auf, wie mit den Werkzeugen der
Transaktionsanalyse eine bessere Kommunikation möglich ist. Er erläutert, wie Sie positive Beziehungen
aufbauen und pflegen, wie Sie destruktive Psychospiele durchschauen und vermeiden, wie Sie Glaubenssätze
hinterfragen und verändern können. Sie erfahren, wie die Transaktionsanalyse in Erziehung und Unterricht,
Coaching und Supervision, in der Psychotherapie und in Management und Menschführung eingesetzt wird,
um sich selbst und andere besser zu verstehen.

 Download Transaktionsanalyse für Dummies ...pdf

 Online lesen Transaktionsanalyse für Dummies ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711155&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Transaktionsanalyse für Dummies Paul Gamber

364 Seiten
Kurzbeschreibung
Haben Sie auch schon einmal das Gefühl gehabt, an Ihrem Gesprächspartner vorbeizureden, ihn sozusagen
auf dem falschen Fuß zu erwischen? Paul Gamber zeigt auf, wie mit den Werkzeugen der
Transaktionsanalyse eine bessere Kommunikation möglich ist. Er erläutert, wie Sie positive Beziehungen
aufbauen und pflegen, wie Sie destruktive Psychospiele durchschauen und vermeiden, wie Sie Glaubenssätze
hinterfragen und verändern können. Sie erfahren, wie die Transaktionsanalyse in Erziehung und Unterricht,
Coaching und Supervision, in der Psychotherapie und in Management und Menschführung eingesetzt wird,
um sich selbst und andere besser zu verstehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Paul Gamber ist Lehrtherapeut für systemisch-lösungsorientierte Psychotherapie und hat eine eigene
Praxis für systemische Psychotherapie in Darmstadt. Er ist Geschäftsführer und Inhaber der Systemic
Approach Academy, Institut für Systemische Weiterbildung, Beratung und Therapie in Darmstadt. Er hat
Psychologie, Erziehungswissenschaften und Philosophie studiert und an der Sozial- und
Verhaltenswissenschaftlichen Fakultät in Heidelberg promoviert. Für die »... für Dummies« hat er die Bände
»Systemische Therapie« und »Familientherapie« verfasst.
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