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Broschiertes Buch

Haben Sie auch schon einmal das Gefiihl gehabt, an Threm Gespréachspartner vorbei zureden, ihn sozusagen
auf dem falschen Fuf3 zu erwischen? Paul Gamber zeigt auf, wie mit den Werkzeugen der
Transaktionsanalyse eine bessere Kommunikation moglich ist. Er erlautert, wie Sie positive Beziehungen
aufbauen und pflegen, wie Sie destruktive Psychospiele durchschauen und vermeiden, wie Sie Glaubenssétze
hinterfragen und verandern kénnen. Sie erfahren, wie die Transaktionsanalyse in Erziehung und Unterricht,
Coaching und Supervision, in der Psychotherapie und in Management und Menschfiihrung eingesetzt wird,
um sich selbst und andere besser zu verstehen.
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Kurzbeschreibung

Haben Sie auch schon einmal das Gefiihl gehabt, an Ihrem Gesprachspartner vorbeizureden, ihn sozusagen
auf dem falschen Fufd zu erwischen? Paul Gamber zeigt auf, wie mit den Werkzeugen der
Transaktionsanalyse eine bessere Kommunikation moéglich ist. Er erléutert, wie Sie positive Beziehungen
aufbauen und pflegen, wie Sie destruktive Psychospiele durchschauen und vermeiden, wie Sie Glaubenssétze
hinterfragen und verandern kénnen. Sie erfahren, wie die Transaktionsanalyse in Erziehung und Unterricht,
Coaching und Supervision, in der Psychotherapie und in Management und Menschfiihrung eingesetzt wird,
um sich selbst und andere besser zu verstehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Paul Gamber ist Lehrtherapeut flr systemisch-16sungsorientierte Psychotherapie und hat eine eigene
Praxis fur systemische Psychotherapie in Darmstadt. Er ist Geschéftsfuhrer und Inhaber der Systemic
Approach Academy, Institut fir Systemische Weiterbildung, Beratung und Therapie in Darmstadt. Er hat
Psychologie, Erziehungswissenschaften und Philosophie studiert und an der Sozial- und

V erhaltenswissenschaftlichen Fakultét in Heidelberg promoviert. Fir die »... fir Dummies« hat er die Béande
»Systemische Therapie« und »Familientherapie« verfasst.
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