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Werbetext

Die Standardeinfiihrung zur Wissenschaft der freien Zeit Kurzbeschreibung

Freizeit ist die frei zur Verflgung stehende Zeit des Menschen, vor allem im Gegensatz zur Arbeitszeit. In
einer Gesdllschaft, in der diese Zeiten quantitativ zunehmen, versteht sich die Freizeitforschung als
interdisziplindre Spektrumswissenschaft fir die Freizeitbereiche Tourismus, Medien, Kultur, Sport, Spiel
und Unterhaltungskonsum. Das L ehrbuch fihrt grundlegend in Frage- und Problemstellungen der
Freizeitwissenschaft ein und stellt das padagogische, soziologische und psychol ogische Basiswissen zur
Verfugung. Buchriickseite

Freizeit im 21. Jahrhundert hat eine andere Qualitét alsin den Nachkriegszeiten der fiinfziger und sechziger
Jahre oder den Wohlstandszeiten der siebziger bis neunziger Jahre: Hohe Arbeitslosigkeit auf der einen,
steigende L ebenserwartung auf der anderen Seite lassen erwerbsfreie L ebensphasen in eéinem ganz anderen
Licht erscheinen. L ebensstandardsicherung und Armutsvermeidung, Gesundheitserhaltung bis ins hohe Alter
sowie neue Sinnorientierungen des Lebens jenseits von Konto und Karriere machen den ehemaligen
"Wohlstandsfaktor Freizeit" zu einer gleichermal3en 6konomischen wie sozialen Frage: Wie kann die
personliche und gesellschaftliche L ebensqualitét erhalten und nachhaltig gesichert werden - ein Leben lang
fur sich selbst und fur nachkommende Generationen?
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