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Kurzbeschreibung

Die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (Transference-Focused-Psychotherapy — TFP) ist eine spezielle
Form der psychodynamischen Psychotherapie, die vorwiegend bei Patienten mit Personlichkeitsstorungen
angewandt wird. Sie wurde als ambulante Einzel psychotherapie zur Behandlung von Borderline-Stérungen
von Otto F. Kernberg entwickelt und ist al's stérungsspezifischer und manualisierter Behandlungsansatz fur
die Borderline-Personlichkeitsstorung empirisch validiert. Der Fokus der TFP liegt auf der Durcharbeitung
der Ubertragungsbeziehung zwischen Patient und Psychotherapeut. Die psychoanalytische Psychotherapie,
die zweimal wochentlich face-to-face tUber mehrere Jahre stattfindet, zielt auf eine Reifung und Integration
der Personlichkeit ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Stephan Doering, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie und Facharzt fir
Psychosomatische Medizin und Psychaotherapie, Psychoanaytiker, ist Universitatsprofessor fur
Psychoanalyse und Psychotherapie an der Medizinischen Universitét Wien und Leiter der gleichnamigen
Klinik des Allgemeinen Krankenhausesin Wien. Er ist derzeit Président der International Society of
Transference-Focused Psychotherapy (ISTFP) und TFP-Lehrtherapeut.

Inge Seiffge-Krenke, Prof. Dr., Psychoanaytikerin (DPV/IPV), Sprecherin der Konfliktachse der OPD-KJ,
lehrt an der Universitét Lima und a's Visiting Professor an der |PU Berlin. Sieist als Supervisorin in der
Ausbildung von Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenentherapeuten tétig.

Prof. Dr. med. Franz Resch, Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Individual psychologischer Psychoanalytiker, ist Ordinarius fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie der Universitdt Heidelberg.
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