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Kurzbeschreibung

Unsere Konflikte, unsere inneren Kémpfe und das, was wir insgeheim in uns bewegen - das macht uns
einzigartig, dasist unser wahres kreatives Potenzial. Wenn wir aufhdren, gegen unsere inneren Widerspriiche
anzukampfen, sondern ihnen erlauben sich auszudriicken, befreien wir die ewaltigen schdpferischen Kréfte,
die in uns gebunden sind. Mike Hellwig stellt hier Techniken vor, die es jedem ermdglichen, aus der Quelle
des inneren Kindes heraus zu malen und Geschichten zu schreiben; vor allem aber den Spal3 an der eigenen
ungeahnten Kreativitat zu entdecken! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mike Hellwig lebt in Hamburg und arbeitet seit 12 Jahren in eigener Praxis a's Hell praktiker,
NLPLehrtrainer, Hypno- und systemischer Familientherapeut. Aul3erdem leitet er eine Heil praktiker-Schule
und gibt in Hamburg, Schleswig-Holstein und Niedersachsen Selbsterfahrungsseminare. Seinen eigenen
Ansatz, die Erlaubnis-Imagination, wendet er in Seminaren und Einzeltherapie an.
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